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نهاية الخصوصية

مرََّ �أمامي تعليق على فيديو لعائلة ما، يقول: »�أفضل عائلة على السوشيال ميديا«، 

ور�أيـت قبلـه تعليقًًـا مشـابها يصـف شـخصين مرتبطيـن ب�أنهمـا »�أفضـل )كابـل( على 

السوشـيال ميديـا«، فتعجبـت مـن هـذه العبـارة الغريبـة. مـا معنـى �أن تكـون العائلـة �أو 

)الكابل( »على السوشـيال ميديا«؟

قـ�رأت منـذ فتـرة مقـالاًً ذُُكـر فيـه �أنّّ �أحـد الفلاسـفة كان معارضًًـا للراديـو ويـراه شـرًًا 

محضًًـا. كان هـذا الفيلسـوف يـرى �أنّّ الراديـو سـوف يغيـر وجـه الحيـاة �إلـى الأأبـد، 

و�أنّّ الضوضاء سوف تكتسح كل شيء. فلما قيل له �إن هذا ال�رأي مبالغ فيه، لأأنّّ 

نسـان �أن يغلـق الراديـو متـى �أراد، قـال: صحيـح. يمكـن ذلـك، لكـن  بمقـدور الإإ

منـذ لحـظة اخرتـاع الراديـو �أصبـح الصمـت اسـتثناء.

مـا حـدث للصمـت بتحويلـه مـن الأأصـل �إلـى الاسـتثناء، وقـع لأأمـور �أخـرى تغيـرت 

للأأبد بعد �أن تحول ما كان �أصلاًً �إلى استثناء. من �أهم هذه الأأمور التي �أصبحت 

نسـان فـي بيتـه يعـرف  فـي طـور الـت�آكل والانقـراض مس�ألـة الخصوصيـة، فصـار الإإ

عـددًًا لا يحصـى مـن المعلومـات عـن عـدد لا يحصـى مـن الغربـاء والأأقربـاء، فـي 

�إطـار يفـرغ المجـال الخـاص ويجعـل كل شـيء معروضًًـا للفرجـة والاسـتهلاك. لكن 

مـا المشـكلة فـي ذلـك؟
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العـام يغيـر معنـاه ويفسـد طبيعتـه. خـذ مـثلاًً  الخـاص فـي  �أنّّ طـرح   المشـكلة 

خلاص وعمـل السـر »حتـى لا تعلـم شـماله ما �أنفقت  مس�ألـة التركيـز الدينـي علـى الإإ

يمينـه«، والتحذيـر الشـديد مـن الريـاء الـذي يحبـط العمـل، واس�أل نفسـك: لمـاذا 

نسـان؟ يحبـط الريـاء عمـل الإإ

له،  يمـان الـذي هـو علاقـة بينـك وبيـن ال�  الجـواب �أنّّ فـي الريـاء تدميـرًًا لمعنـى الإإ

�إلـى وسـيلة  النبيلـة  الغايـة  ف�إذا حولـت هـذه  والمقصـد.  الغايـة  هـو  فيهـا  له  ال� يكـون 

وضيعـة )هـي الحصـول علـى �إعجـاب النـاس( فك�أنـك تعبـد الناس، فيحبط عملك 

قـد  لأأنـك  البدايـة،  منـذ  لـك  مقصـودًًا  يكـن  لـم  الـذي  الأأخـروي  جـزاؤك  ويضيـع 

�أخـذت بالفعـل ثوابـك الدنيـوي حيـن تلقيـت المـدح. لكـن ثمـة شـيء �آخـر مهـم، 

وهـو �أنـك لا تسـتفيد مـن الديـن فـي الدنيـا، لأأنّّ فائـدة الديـن ليسـت مقصـورة علـى 

له والشـعور بمعيتـه  الآآخـرة، بـل للديـن فوائـد دنيويـة تنتـج مـن سـكينة الاقتـراب مـن ال�

�إنمـا  والاتـكال عليـه. كل هـذا لا يحصـل عليـه المرائـي لأأن مـا يفعلـه ليـس دينًًـا و

هـو دنيـا تلبسـت بـرداء الديـن. لا يوجـد تصـرف �أكثـر حمقًًـا وجنونًًـا مـن هـذا )ولعـل 

نكار الشـديد على الذين اسـتحبوا الحياة الدنيا »الوسـيلة«  من هذا الباب نفسـه الإإ

علـى الآآرخـة »الغايـة«(.

فـي  الزوجيـة. تجـد  العلاقـة  نسـانية مثـل  الإإ العلاقـات  الـكلام علـى  وقـس هـذا 

�إلـى بعضهمـا ثـم يفشـي �أحدهمـا  سلام نذيـرًًا شـديدًًا للرجـل والمـ�رأة يفضيـان  الإإ

سـر الآآخـر. هـذه العلاقـة الثنائيـة، �إذا حولتهـا �إلـى وسـيلة للحصـول علـى �إعجـاب 

المجهوليـن وتطفلهـم وتهييـج كوامـن نفوسـهم، تغيـرت طبيعتهـا وفسـدت وتغيـرت 

معهـا نرظتـك لزوجـك/ زوجتـك ولـج�أت �إلـى تزييـف المشـاعر. سـوف تفكـر علـى 

الـدوام فـي الجماهيـر و�آرائهـم، حتـى فـي �أشـد لحظاتـك خصوصيـة. سـوف يبقـى 

الأأغـراب فـي تفكيـرك وسـوف تحيـط بـك عيونهـم ونرظاتهـم طـوال الوقـت حتـى فـي 

غرفة نومك. سوف يحتل الغرباء تفكيرك �إلى �أن تنرظ لحياتك بعيونهم لا بعيونك 

�أنت.
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فيـه  تشـرح  نفلونسـرز«  »الإإ �إحـدى  كتبتـه  طـويلاًً  منشـورًًا  فتـرة،  منـذ   قـ�رأت، 

هـذا  شـرح  �إلـى  اضطرهـا  الـذي  السـبب  فـي  وفكـرت  تعجبـت  طلاقهـا.  �أسـباب 

الأأمـر الشـخصي لجماعـة مـن الأأغـراب وجعـل حياتهـا الشـخصية موضوعًًـا للنقـاش 

والتـداول العـام! لكـن ذلـك �إنمـا جـاء لأأن زواجهـا، مـن حيـث كونهـا »�إنفلونسـر«، 

�إنمـا نحـن جميعًًـا شـركاء فـي  ليـس ش�أنًًـا خاصًًـا وعلاقـة ثنائيـة تجمعهـا بزوجهـا، و

هـذه العلاقـة. كلنـا نعـرف �إلـى �أيـن سـافرا، ومـاذا �أكلا، وكلنـا شـاهدنا المقالب التي 

�أخـرى كثيـرة لا  التـي تهاديـا بهـا، ونعـرف ديكـور منزلهمـا و�أمـورًًا  دبراهـا والهدايـا 

�إلـى سـنوات قريبـة كانـت مـن قبيـل العـورة التـي لا ينبغـي اطلاع الأأغـراب  تعنينـا، و

عليهـا.

�إنما كان شـيئًًا �أشـبه ببرامج تلفزيون الواقع الأأمريكية. وفي  لم يكن هذا زواجًًا و

عالـم تحكمـه قيـم السـوق والبيـع والشـراء، ثمـة �أشـخاص ليسـت عندهـم بضاعـة 

سـوى حياتهـم. ونحـن الزبائـن، نشـتري التطفـل علـى مـا لا يعنينـا وندفـع المقابـل 

مـن �أعمارنـا وصفـاء �أذهاننـا.

هكـذا �إذن، انتقلـت العلاقـات العاطفيـة، فـي السـنوات الأأخيـرة، مـن المجـال 

الخـاص �إلـى المجـال العـام. كنـت �أتابـع صفحـة اسـمها )flirt your way( فيهـا 

حوالي مليون متابع، �أكثرهم من فئات عمرية صغيرة، فكرتها �أن ينشر الأأشخاص 

المغازلات التي �أعربوا بها للشخص الآآخر عن محبتهم له �أو �إعجابهم به. وتطور 

الأأمـر بعـد ذلـك �إلـى �أنّّ �أعضـاء الصفحـة صـاروا يعضرـون لقطـات شاشـة »سـكرين 

�أغـرب  مـن  لـي، كان  بالنسـبة  �أحبائهـم.  وبيـن  بينهـم  عاديـة  لمغـازلات  شـوتس« 

نسـان غـزلاًً بينـه وبيـن حبيبتـه علـى �آلاف الغربـاء بغـرض �إثـارة  الأأمـور �أن ينشـر الإإ

ًـصًا بيـن شـخصين. عجـاب. �إذ لا �أتصـور هـذا الفعـل �إلا شـيئًًا خا الضحـك �أو الإإ

نسـان من �أن  يمتلـئ الأأدب العربـي بـكلام عـن العـواذل والرقبـاء الذين يمنعون الإإ

يكـون علـى طبيعتـه مـع مـن يحـب، حتـى �أن بعضهـم يضطر �إلـى التظاهر بالكراهية 

بعـاد عيـون الرقبـاء، مثـل قـول ليلى العامرية: لإإ
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بغضًًـا للنـاس  مُُظهـر  مكيـنكلانـا  صاحبـه  عنـد  وكل 

�أردنـا بمـا  العيـون  دفيـنتبلغنـا  هـوى  ثـمَّّ  القلبيـن  وفـي 

�إنمـا كان  طبعًًـا ليـس معنـى هـذا �أنّّ الـكلام عـن الحـب كان محمًًرـا وممنوعًًـا، و

يُُعبـر عنـه فـي �إطـار �أدبـي لا يبتذلـه، �إلـى جانـب الفـرق بيـن التعبيـر عـن المحبة ونقل 

تفاصيـل هـذه المحبـة �إلـى الغبـراء ووضـع كل شـيء علـى المرسـح.

�أضـف �إلـى ذلـك �أنّّ الحـب، والتعبيـر عنـه، ليـس مفهومًًـا منعـزلاًً عـن �أي سـياق، 

بـل هـي مس�ألـة ذات خصوصيـة ثقافيـة ترتبـط بهـا �أمـور كثيـرة مثـل فهمنـا للرجولـة 

والأأنوثـة والغيـرة والحيـاء والمـروءة وغيرهـا.

تعنـي �أجـواء التحفـظ هـذه تقديـرًًا للحـب باعتبـاره شـيئًًا ثمينًًـا ينبغـي حفظـه مـن 

الابتذال. لكن هذا المفهوم الجديد للحب يختلف عن مفهومنا منذ ١٠ سنوات 

مـثلاًً. بالنسـبة �إلـى عـدد كبيـر مـن الشـباب الأأصغـر سـنًًا، وبت�أثيـر هـذه المنصـات، 

عجـاب  الإإ عـن  البـارع  التعبيـر  علـى  قـادر  شـخص  علـى  العثـور  هـو  الحـب  صـار 

بالمغازلـة يصلـح منشـورًًا واسـع الانتشـار.

وهكـذا يصبـح الحـب هـو القـدرة علـى التعبيـر عـن الحـب بطريقـة دراميـة تثيـر 

�إعجـاب الآآخريـن. ثمـة �أسـئلة ينبغـي طرحهـا هنـا عـن صـدق هـذا المفهـوم وطبيعـة 

العلاقـات القائمـة عليـه، واسـتبعاده لطـرق �أخـرى غيـر لفظيـة للتعبيـر عـن المحبـة، 

قـد تكـون �أصـدق كثيـرًًا مـن هـذا التعبيـر الاسـتعراضي، وبيوتنـا لا تخلـو مـن هـذا 

�إنمـا يصبح وسـيلة  النـوع الأأخيـر. فـي هـذا النمـط لا يعـود الحبيـب مقصـودًًا لذاتـه، و

عجـاب، وعلامة علـى المكانة، مثله في  لتعزيـز القيمـة عـن طريـق �إثـارة الحسـد والإإ

ذلـك مثـل السـيارة الغاليـة �أو الهاتـف الأأحـدث. ليـس المهـم شـخص المحبـوب، 

�إنمـا قدرتـه علـى �أداء وظيفتـه الجديـدة. و

فـي  الحـب  قيمـة  �أرى  �إننـي  للرومانسـية.  مناقضـة  التصرفـات  هـذه  لـي  تبـدو 

هـذا الشـعور بالخصوصيـة.. فـي الاكتفـاء بنظـر الحبيـب دون الحاجـة �إلـى عيـون 

مجـرد  �إلـى  الشـريك  تختـزل  ف�إنهـا  الحديثـة،  الممارسـات  تلـك  �أمـا  الآآخريـن. 
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موضـوع.. »مانيـكان« تعلـق عليـه الثيـاب �أو كومبـارس تُمُـارس معـه الطقـوس ليراهـا 

المشـاعر  عـن  للتعبيـر  موحـدة  طريقـة  ثمـة  وانتهـاء.  ابتـداء  المقصـودون  الآآخـرون 

مصحوبـة بضغـط اجتماعـي مسـتمر لتعميمهـا علـى الجميـع مـن دون اعتبـار لأأي 

�أو شـخصية. �أو طبقيـة  ثقافيـة  فروقـات 

لكـن يبـدو �أن الفكـرة الكامنـة وراء هـذه التصرفـات كلهـا �أنـه لا قيمـة لمـا لـم 

المجهولـة.  العيـون  تتلصـص عليـه ملاييـن  ب�أن  المعاصـر  نسـان  الإإ يشـارك. يحلـم 

العيـون وتلـوك سـيرته الأألسـنة. تلتهمـه  ًـا مصـرودًًا  ب�أن يصريـ معروضً يحلـم 

وعلـى هـذا، فقـد تـم الانتقـال مـن: كل شـيء قابـل للمشـاركة �إلـى: كل شـيء 

ينبغـي مشـاركته.

هوس المشاركة

ثمـة شـيء �آخـر مهـم يتعلـق بالمجـال الخـاص: �أنّّ هـذا المجـال مجـال السـكينة 

المجـال  �إلـى  الخـاص  نقلـت مجالـك  ف�إذا  العـام.  المجـال  مـن صخـب  والراحـة 

وتغييـر  علاقاتـك  تخريـب  غيـر  تدفعهـا،  سـوف  التـي  الفوريـة  الآآثـار  فمـن  العـام، 

طبيعتها وطبيعتك، �أنك سـوف تخسـر مصدرًًا �أساسـيًًا من مصادر الراحة النفسـية. 

ك�أنـك �إنسـان يعيـش فـي بيـت مـن زجـاج.

ميديـا،  السوشـيال  بفعـل  قيمـة جديـدة  ترسـخ  لذلـك  الأأساسـية  الأأسـباب  مـن 

جديـدة  سـلوكيات  علـى  فنتعـود  فينـا  تؤثـر  نسـتخدمها  التـي  التكنولوجيـا  لأأن 

ونتعلـم بالمحـاكاة. هـذه القيمـة هـي المشـاركة التـي توسـع مفهومهـا مـن مشـاركة 

الأأحداث الكبيرة في الحياة ليشمل الآآراء والمواقف السياسية والكروية والمشاعر 

والتفضـيلات و�أنشـطة الحيـاة اليوميـة وصـور الوجبـات. وفـي مواقـع مثـل تويتـر وصلنـا 

�إلـى مرحلـة مشـاركة خطـرات العقـل اللاواعـي، فيتعامـل معـه �أكثـر النـاس باعتبـاره 

و�أخـص  والمخـاوف  الطازجـة  والخواطـر  للأأفـكار  مباشـرًًا  وبثًًـا  للنفايـات،  مكبًًـا 

المشـاعر، التـي قـد يكـون مـن الأأجـدى توجيههـا للـه فـي الدعاء، �أو لشـخص بعينه 

�أو الفضفضـة. ًـبًا للمشـورة  طل
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الخـاص  بيـن  الفاصـل  الحـد  اختفـاء  قـرب  �إلـى  المشـاركة  مفهـوم  توسـع  �أدى 

والعـام: ليـس كل شـيء صالحًًـا للمشـاركة مـع كل النـاس. ثمـة �أمـور بينـك وبيـن 

ينبغـي  لا  و�أمـور  معدوديـن،  �أشـخاص  مـع  �إلا  مشـاركتها  ينبغـي  لا  و�أمـور  ربـك، 

مشـاركتها �أصلاًً ومشـاركتها لـن تـؤدي �إلا �إلـى الضـرر، مثـل الخواطـر والأأفـكار التـي 

نسـان لسـبب مـا وينبغـي للعاقـل �أن يتفكـر فـي �أسـباب ورودهـا.  تـرد علـى نفـس الإإ

و�أحيانًًـا لا يجـدر مشـاركة الفكـرة حتـى بعـد اختمارهـا فـي الذهـن لأأسـباب وعوامـل 

�أخـرى كثيـرة.

الفـوري مـن كل شـاردة وواردة مـن الاسـتفادة منهـا، ويشـتت  يمنـع التخلـص 

الآآخريـن ويغرقهـم فـي بحـر مـن الخواطـر الضـارة والمعلومـات غيـر المفيـدة التـي 

نسـان فـي حالـة غيبوبـة شـبه دائمـة. تجعـل الإإ

بتعـدد  تسـمح  التـي  التكنولوجيـا  المشـاركة، وجـود  توسـيع مفهـوم  مـن  وسـاعد 

المكتوبـة. المشـاركات  الأأمـر مقصـورًًا علـى  يعـد  فلـم  المشـاركة،  هـذه  �أنمـاط 



أثر الكاميرات

ثمـة تغيـر غريـب حصـل فـي العالـم لـم يُُنتََبـه لـه بالقـدر الكافـي: فـج�أة صـار لـدى 

�أهـل الأأرض كاميـرات! معظـم 

غيـرت الكاميـرا مـن نرظتنـا للحيـاة. انتقلنـا مـن العيـش �إلـى التوثيـق، ومـن التوثيـق 

�إلـى المشـاركة، ومـن المشـاركة �إلـى عـرض كل شـيء علـى الغربـاء، ومـن العـرض 

�إلى الاستعراض. انتهت الخصوصية �أو كادت، وصار كل شيء مادة للاستهلاك 

والفضـول، والحيـاة الخاصـة لآآحـاد النـاس، ملـكًًا لجميـع النـاس.

الآآن يمكـن �أن يتحـول �إنسـان عـادي يمشـي فـي الشـارع �أو يشـرب الشـاي فـي 

رشـفة بيتـه �إلـى ميـم لأأن شـخصًًا مـا �أرخـج الكامريـا والتقـط لـه صـورة مجتـز�أة.

منـذ فتـرة كنـت �أشـاهد �أحـد المسـلسلات، وكان �أحـد شـخصيات المسلسـل 

كبيـرًًا فـي السـن وفـي بيتـه صـورة معلقـة. فلمـا سـئل عـن هـذه الصـورة قـال:

It is a picture of France. I went to France. I liked France. I took 
a picture of it.

تعجبـت مـن هـذا التعبيـر. بالنسـبة لهـذا الشـخص، هـذه »صـورة لفرنسـا«. تخيـل 

نسـان. الآآن لا يقنـع الواحد منا  القيمـة المعنويـة التـي تحملهـا هـذه الصـورة لهـذا الإإ

�إلا بتوثيـق كل شـيء. لكـن التـذكار غيـر التوثيـق والأأرشـفة. فلا يكـون التـذكار �إلا 

بعـد انتهـاء الفعـل.
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�أكثـر  وسـتجد  مثيـر،  �أو  نـادر  لأأي حـدث  المعروضـة  بالفيديوهـات  هـذا  قـارن 

الحارضيـن يصـورون مـا يحـدث ويشـاهدونه مـن وراء الشاشـات. زمـان �أيـام نـدرة 

الكاميـرات، كان شـخص واحـد يراقـب مـن خلال التصويـر والباقـي يتفاعـل. �أمـا 

الآآن، فالجميـع يراقبـون ولا �أحـد يتفاعـل. وهـذا وضـع شـديد الغرابـة، مهمـا اعتـاد 

الناس عليه. في هذا الوضع المعكوس يكون توثيق الحياة �أهم من الحياة نفسها.

نسـان حياتـه، ويصنـع الذكـرى، ثـم يحتفـظ بتـذكار  لكـن الأأصـل �أن يعيـش الإإ

�إلـى ذكـرى  الحيـاة  لتحويـل  ثمـة عمليـة  الحـال.  فانعكـس  الآآن  �أمـا  لهـا.  تخليـدًًا 

قبـل �أن تعـاش، فتحولـت الذكـرى �إلـى تصويـر محاولـة توثيـق الذكـرى، فـي حيـن 

�إذا وثقتهـا وقـت حدوثهـا فقـدت قيمتهـا  �أنّّ الذكـرى نفسـها لا يمكـن توثيقهـا، و

مباشـرة، لأأن �أجمـل اللحظـات عصيـة علـى التوثيـق.

شـاهدت منـذ فتـرة فيديـو صورتـه فتـاة لنفسـها بعنـوان: رد فعلـي عندمـا ر�أيـت 

رونالدو. بطبيعة الحال، كان الفيديو عامرًًا بالافتعال والتصنع والمشـاعر المزيفة، 

لأأنهـا ر�أت رونالـدو بالفعـل، ثـم قـررت �إعـادة تصويـر لحظـة الاندهـاش. لكـن هـذا 

كلام بلا معنـى. �إمـا �أن تندهـش، �أو �أن تصـور نفسـك حـال تظاهـرك بالاندهـاش. 

وتظـل  الكعكـة  ت�أكل  �أن  يمكنـك  لا  الأأمريكـي:  المثـل  يقـول  كمـا  هنـا  والأأمـر 

محتفظًًـا بهـا.

 ت�آكل الروحانيات

ثمـة مس�ألـة �أخـرى مضمنـة فـي اسـتخدام الكاميـرات لتصويـر كل شـيء، خصوصًًـا 

سلام مـثلاًً هنـاك مفاهيـم  فـي �أماكـن العبـادة وهـي ت�آكل الجوانـب الروحانيـة. فـي الإإ

بقـاء علـى بعـض  خلاص والريـاء، والتـي تتضمـن، مـن بيـن مـا تتضمـن، الإإ مثـل الإإ

له. لكـن عنـد التصويـر،  الأأمـور بيـن العبـد وربـه، تجنيبًًـا لقلبـه مـن الانشـغال بغيـر ال�

نسـان منوًـطًا بالمشـاهد. يكـون هـذن الإإ

التـي  العبـادة  دور  �إلـى  والمشـاركة  التوثيـق  هـوس  امتـد  الأأخيـرة،  السـنوات  فـي 

للفوتوسيشـنز،  �أماكـن  �إلـى  فتحولـت  الاسـتهلاك،  مفرمـة  الأأخـرى  هـي  دخلـت 
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الشـخصية. الصـورة  ونحـت  والنرجسـية  الفارغـة  والمنـرظة  براندينـج  والسـيلف 

الطـواف  �أثنـاء  وفيديوهـات  الكعبـة  �أمـام  السـيلفي  تـرى صـور  �أن  شـيء غريـب 

ومـس الحجـر الأأسـود، وتعليقـات شـبيهة بتلـك التـي تقـال وصفًًـا لدبـي، من نوعية: 

»�أحلـى فيـو يطـل علـى الكعبـة« و»�أخيـرًًا لمسـت الحجـر الأأسـود، وكان �إحسـاس 

نسـان لا يتوقـف عـن الهـوس بنفسـه والتفكيـر  بجـد لا يوصـف« �إلـخ.  ف�إذا كان الإإ

فـي الغربـاء والرغبـة الدائمـة فـي تحويـل حياتـه �إلـى »�إكسـبرينس« وعضرهـا عليهـم 

له، فمتـى  لجـذب اهتمامهـم وزيـادة »الريتـش« و»الفيـوز«، حتـى وهـو فـي بيـت ال�

نسـان عـن �أرسـ نفسـه؟  يرخـج هـذا الإإ

يـؤدي هـذا الاكتسـاح لسـلوكيات التصويـر �إلـى تفريـغ الديـن مـن معانيـه وت�آكل 

هيبتـه فـي النفـوس، وتعامـل النـاس مـع الجوامـع كمـا يتعاملـون مـع الكافيهـات ودور 

الملاهـي )وفكـر لـو شـئت فيمـا حـدث لجامـع الحاكـم وديـر القديـس سـمعان(.

من المفهوم �أن يقرر شـخص ما �أن يلتقط لنفسـه صورة في مسـجد �أثري عقب 

نهاية الصلاة للذكرى، لكن الذي صار يحدث هو التصوير في �أوقات الصلاة وما 

ينتج عن ذلك من التشويش على المصلين والاستهتار بوقت الصلاة والتهوين من 

قداستها في القلوب، وانتهاك حقوق الناس ومزيد من التقويض لمبد�أ الخصوصية، 

وتحويـل الجوامـع �إلـى �أماكـن لاصطيـاد لقمـة العيـش، والبضاعـة المطلوبـة هنـا هـي 

مشـاعر المصلين. يسـتبطن هذا السـلوك �أنّّ كل شـيء قابل للاسـتهلاك واللايكات 

والفرجـة، حتـى دمـوع المصليـن فـي لحظـات الخشـوع. فـي رمضـان يكـون مشـهد 

المصوريـن الدائريـن بيـن الصفـوف وقت الصلاة شـديد العبثية!

ضـرار بالنـاس. فالشـهرة وتحويـل الأأشـخاص العادييـن �إلـى  �أضـف �إلـى ذلـك الإإ

ترينـدات مس�ألـة خطيـرة ذات تبعـات هائلـة وتكلفـة كبيـرة فـي هـذا الزمـان، ومـن 

المفترض �أن يكون للناس حق في اختيار هذا الأأمر. ماذا عن الحق في الاختفاء؟ 

نسـان �أن يُُتـرك وش�أنـه بعيـدًًا عـن �أعيـن المتطفليـن ومسـتهلكي كل  مـاذا لـو �أراد الإإ

شيء؟
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لا �أخفيكـم �أننـي، رغـم �إدراكـي لفوائـد الكاميـرات، ف�إن انتشـارها السـاحق هـذا 

يشـعرني بعـدم الأأمـان. شـعور بالمراقبـة الدائمـة فـي عالـم كامـل مـن الراغبيـن فـي 

اسـتهلاك كل شـيء. كل الأأمـور خرجـت مـن المجـال الخـاص �إلـى المجـال العـام 

مسـتعدين  الكاميـرات  �أصحـاب  مـن  ملاييـن  والبصـق.  للمضـغ  عضرـة  وصـارت 

لالتهـام �أي شـيء يسـاعد علـى تسـعير هـذا الجنـون، والتنافـس علـى لحظـات مـن 

اهتمـام ملاييـن المشـتتين الآآخريـن.

التهـام الطريـف والغريـب وسـرقة  �ألـف عيـن وعيـن تبحـث عـن  فـي كل مـكان 

اللحظـات الخاصـة وت�أميمهـا وتحويلهـا �إلـى مشـاع. خصوصيتـي وراحـة بالـي قـد 

تكـون ثمنًًـا لدفقـة �أدريناليـن فـي عـروق شـخص معتـوه.

�أحـب �أن �أحتفـظ فـي نفسـي بلحظـات حميميـة جـدًًا لا �أشـاركها �أحـدًًا، ولا 

�أسـجلها سـوى فـي ذاكرتـي، وهـي لحظـات، علـى كل حـال، لا يمكـن التعبيـر 

�أردت. �إن  و عنهـا 

ثمـة جانـب �آخـر لمس�ألـة التصويـر هـذه، وهـو تغييرهـا لطبيعـة المتفاعليـن. قـلّّ �أن 

يكـون الشـيء المُُصـوََّر طبيعيًًـا. تغيـر الكاميـرا مـن طبيعـة كل شـيء. تنـص ظاهـرة 

ت�أثيـر المراقـب فـي الفيزيـاء علـى �أنّّ مراقبـة ظاهـرة مـا تغيـر حتمًًـا مـن تلـك الظاهـرة 

وفـي العلـوم الاجتماعيـة كذلـك، يـدرك الباحثـون �أنّّ سـلوكيات النـاس تتغيـر عندمـا 

يكونـون واعيـن بتعهـضرم للصـرد.

متجهًًـا  يكـون  النـاس  تفكيـر  ف�إنّّ  تحديـدًًا(  الفيديـو  )تصويـر  التصويـر  عنـد 

للآآخريـن، للمشـاهدين. فكـر مـثلاًً فـي مس�ألـة الأأفـراح بصورتهـا الحديثـة. فكـر فـي 

التقاليـع الجديـدة مثـل طقـس التقـدم للـزواج )البروبوزال(، المت�أثر بمشـاهد الأأفلام 

الأأجنبيـة، والـذي يجـب �أن يكـون �أسـطوريًًا ومدهشًًـا وموثقًًـا. فكـر فـي جلسـات 

بهـار البصـري والخـروج عـن  التصويـر )الفوتوسيشـنز( ومـا صـار يشـترط فيهـا مـن الإإ

الشائع. فكر في تقليعة النرظة الأأولى )الفيرست لوك(، التي يجب �أن تكون ذات 

مواصفـات معينـة تجعلهـا صالحـة للعـرض علـى الآآخريـن، ناهيـك بحفـل الزفـاف 
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نفسـه والجهـد المبـذول فيـه لجعلـه حـفلاًً خرافيًًـا، وزيـادة مظاهـر التصرفـات الغريبة 

الهادفـة �إلـى تحويلـه �إلـى ترينـد.

الزفـاف  بحـفلات  تتعلـق  مجنونـة  تيمـة  الأأمريكيـة  والمسـلسلات  الأأفلام  فـي 

�إنهاك بدني، وك�أن هذا  والتجهيـزات الرهيبـة قبلهـا، ومـا يصاحبهـا مـن توتـر عصبي و

الحفـل مقصـود لذاتـه. ثـم الفكـرة الأأكثـر جنونًًـا: عمـل تدريـب علـى حفـل الزفاف! 

كيـف يكـون الفـرح مدروسًًـا ومخططًًـا لـه ك�أنـه مسـرحية؟

ومـا معنـى عـرض هـذه اللحظـات الخاصـة علـى الآآخريـن. خـذ مس�ألـة الفيرسـت 

لـوك مـثلا: مـا معنـى عضرهـا علـى الغربـاء؟ �إنسـان نظـر �إلـى زوجتـه بعـد �أن خرجـت 

�إثباتـه هنـا؟ حتـى  مـن الكوافيـر ف�أدهشـه جمالهـا.. مـا دخـل الآآخريـن؟ مـا المـراد 

فيديوهـات الفـرح والرقـص وانتشـار موضـات جديـدة مثـل تقبيـل الـزوج لزوجتـه �أمـام 

النـاس وتصويـر ذلـك بالكاميـرات وعضرهـا علـى الملاييـن. كل ذلـك يبـدو لـي شـيئًًا 

ًـصًا دًًجـا لا يليـق عضـره علـى الآآخيـرن، ولا معنـى لهـذا الرعـض. خا

قيـل لـي، فـي معـرض التعليـق علـى اسـتنكاري لهـذا الأأمـر، �إن البوسـة دليـل علـى 

الحـب. مـع �أننـي لـم �أقـل قـط �إن البوسـة دليـل علـى الكراهيـة.. لكـن مـن قـال �إن 

مشـاركة طـرق التعبيـر عـن الحـب �أمـام الغربـاء �أمـر مستحسـن؟ �إنّّ العلاقة الحميمية 

�أكثـر دلالـة فـي التعبيـر عـن المحبـة مـن القبلـة.. فهـل يحسـن نشـرها للنـاس؟ ثمـة 

بيـن  �أمـور خاصـة  تلـك  المحبـة ونقـل تفاصيلهـا للجميـع.  التعبيـر عـن  بيـن  فـارق 

�إلـى  بتحولهـا  الخاصـة  العلاقـة  تلـك  لقيمـة  هـدر  فيـه  الآآخريـن  �إشـراك  الأأزواج.. 

مشـاع، وتغيريـ لطبيعتهـا.

ولـكل هـذه الأأمـور بعـد ثقافـي. هـل ثقافـة العـرض هـذه متفقـة مـع قيمنـا؟ مـاذا 

بـ»الفـوود بلوجينـج«( والمشـتريات  عـن عـرض الم�أكـولات )فـي حالـة مـا يسـمى 

�إثـارة الحسـد والتطلـع لمـا  واللحظـات الخاصـة؟ هـل تسـعير الشـهوات والرغبـات و

فـي �أيـدي الآآخريـن ممـا يتفـق وقيمنـا وثقافتنـا؟
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علـى كل حـال، صـار توثيـق الفعـل �أهـم مـن الفعـل.. والزواج الذي هو بالتعريف 

علاقـة بيـن شـخصين، فـي سـبيله للخـروج مـن المجـال الخـاص �إلـى المجـال العام 

بتحولـه مـن غاية �إلى وسـيلة.

الآآن، فكـر فـي �أثـر الكاميـرا علـى كل ذلـك، واس�أل نفسـك: هـل لـو كنـا فـي 

منصـات  هـي  التـي  ميديـا  السوشـيال  مـن  يخلـو  �أو  الكاميـرات،  مـن  يخلـو  عالـم 

ذاتهـا؟  بالطريقـة  ليكـون  الاحتفـال  كان  هـل  الكاميـرات،  هـذه  منتجـات  عـرض 

وجـود الكاميـرا، وجمهـور السوشـيال ميديـا، والوضـع الجديـد المفضـي �إلـى رضورة 

التصرفـات بمسـحة مـن الافتعـال  يغيـر كل شـيء ويطبـع كل  العـرض، كل هـذا 

واللزوجـة. والتصنـع 



استخدام ممكن لا حتمي

مـكان. وخلاصتـه �أن العالـم الـذي  له دليـل الإإ ثبـات وجـود ال� مـن الأأدلـة الرئيسـية لإإ

نعيـش فيـه قـد وجـد علـى صفـات معينـة، وكان مـن الممكـن عـقلاًً �أن يكـون علـى 

غيرهـا مـن الصفـات. �إنـه �إذن عالـم »ممكـن الوجـود«.

�إمـا  مـكان مرجحًًـا لا محالـة، لتسـاوي الممكنـات. �إمـا ذلـك و يسـتدعي هـذا الإإ

الوقـوع فـي محـال عقلـي وهـو الترجيـح مـن دون مرجـح. وهـذا المرجـح لا يجـوز �أن 

�إلا وقعنـا فـي التسلسـل. فاللـه ليس موجودًًا  يكـون هـو �أيضًًـا مـن جنـس الممكنـات و

فحسـب، بـل هـو واجـب الوجـود.

�إنمـا هـذا الأأمـر الـذي �أفكـر  ليـس الغـرض مـن هـذا الـكلام مناقشـة العقيـدة، و

بـاب  مـن  الأأخـرى  هـي  �إنهـا  ليسـت حتميـة.  المجتمعيـة  تصرفاتنـا  �أنّّ  كثيـرًًا  فيـه 

الممكنـات، مجـرد احتمـال مـن احتمـالات متعـددة، وقـد كان مـن الممكـن �أن 

مكان، وتصور الحتمية، تجعل الناس  نتصرف على نحو �آخر. والغفلة عن هذا الإإ

ربما قبلوا تصرفات وتقاليد شريرة �أو غبية �أو مؤذية على نطاق واسع. تمنعهم تلك 

الغفلـة مـن المسـاءلة واسـتغراب الغريـب واسـتنكار المنكـر.

لكـن الحقيقـة �أنََّ ثمـة غرابـة فـي هـذا العالـم الـذي نعيـش فيـه. �أوضـاع شـاذة 

مقبولة على نطاق واسع لا ينبغي قبولها. عالم دائم من المحفزات يثير الأأعصاب 

ويشـجع علـى الجنـون.
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تمشـي في الشـارع فتسـمع ملايين الأأصوات المتداخلة المزعجة من المقاهي 

و�أجهـزة الراديـو والتلفزيـون ومسـجلات التكاتـك والسـيارات، و�أصـوات محـركات 

مـن  والأأغانـي  والمـحلات،  السـرادقات  فـي  الصـوت  ومكبـرات  الموتوسـيكلات 

هواتـف النـاس. تبهـر عينـك ملاييـن اللافتـات الضوئيـة القبيحـة المنفـرة. نـادرًًا مـا 

تـرى السـماء. �أعصابـك مشـدودة طـول الوقـت.

شـعارات المتكاثـرة لأأمـور �أكثرهـا لا �أهميـة لـه. عالـم  ثـم يجذبـك الهاتـف بالإإ

حيـاة  تكتسـح  التـي  والمعلومـات  المثيـرات  ملاييـن  فيـه  الهاتـف  هـذا  فـي  كامـل 

اكتسـاحًًا. نسـان  الإإ

فـي بعـض المواقـع مثـل تويتـر تجـد نفسـك فـي دوامة بعد ١٠ دقائق تمضيها في 

لا وعـي النـاس. »ضجيـج الأأنـوات« كمـا يسـميه الدكتـور محمـد نصـار )وليـس مـن 

قبيل المصادفة اصطلاح الناس على تسمية هذا النوع من المشاركة بالـ»صياح«(.

قلمـا تصفـو لحظـة تفكـر فيهـا فـي ش�أنـك. مثيـرات دائمـة ومحفـزات لا انتهـاء 

لهـا. بسـترة للمشـاعر و�أحاسـيس مبهمـة مـن الانقبـاض والانبسـاط لا تعـرف لهـا 

مـن  فـي حالـة  ك�أنـه  قافـزًًا مشـتتًًا.  يومـك  فيهـا  تمضـي  سـببًًا. صدمـات كهربائيـة 

الدائـم. فهـل هـذا وضـع طبيعـي؟!! السـكر 

�إنما هي واحدة من  تصرفاتنا من باب الممكن، وبالتالي فهي ليسـت حتمية و

بيـن مـدى مـن التصرفـات الممكنـة. و�أحيانًًـا مـا يخدعنـا شـيوع الظاهـرة فلا نفكـر 

فيمـا تشـتمل عليـه مـن جنـون. فليـس الشـيوع دلالـة علـى الصحـة، ومسـاءلة الشـائع 

مهارة رضورية في هذا الزمان العجيب، فلا تكن �إمعة �إن �أحسـن الناس �أحسـنت 

�إن �أسـاءوا �أس�أت. و

خـذ مـثلاًً هـذه الظاهـرة علـى تيكتـوك: مـر �أمامـي فيديـو عـن ٩ علامـات للرجـل 

»التوكسـيك«. تظهـر فـي الفيديـو فتـاة تتراقـص علـى وقـع �أغنيـة �أجنبيـة مـا، وتشـير 

بيدهـا �إلـى مواضـع كلمـات تظهـر �أعلـى الشاشـة! مـا معنـى هـذا الـكلام؟ مـا علاقـة 

هذه الأأشـياء ببعضها؟ لكي تدرك مدى جنون هذا التصرف العبثي تخيل نفسـك 
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تقـ�رأ كتابًًـا، وهنـاك فتـاة تتراقـص �أمامـك علـى وقـع �أغنيـة لا علاقـة لهـا بمـا تقـ�رأ، 

وتشـير �إلـى كل سـطر تقـرؤه!

هذه الطبيعة الممكنة لأأفعالنا تجعلها قابلة للتبديل. في �أوائل استخدام فيسبوك 

مـثلاًً كان مـن الشـائع �أن يعمـل الكاتـب �إعجابًًـا لمـا كتبـه )لايـك(، ثم تغير الوضع 

و�أصبح هذا من غير المقبول، بل صار مدعاة للسـخرية والاسـتهزاء.  وفي المقابل 

�أو  فقـط  الأأغانـي  لمشـاركة  مكانًًـا  ميديـا  السوشـيال  تبقـى  �أن  الممكـن  مـن  كان 

الأأخبار الشـخصية �أو الأألعاب. تصرفاتنا على الشـبكات الاجتماعية ليسـت �أمورًًا 

حتمية، لكننا اخترنا اسـتخدامها بهذه الطريقة. ومن بين اسـتخدامات السوشـيال 

ميديا اسـتخدامها في الشـكوى واسـعة النطاق.
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تتجلـى ظاهـرة الشـكوى بوصفهـا موقفًًـا مـن العالـم فـي منصـات مثـل تويتـر، الراعـي 

غيـر الرسـمي للشـكوى الدائمـة )�أو الصيـاح، باسـتخدام التعبيـر التويتـري(. يتحـول 

نسـان �إلـى كتلـة مـن الضجـر والسـخط، وتتحـول الطريقـة التـي يتواصـل بهـا مـع  الإإ

العالـم �إلـى عـرض لشـكاواه مـن هـذا العالـم. فـي هـذه الأأجـواء يترابـط النـاس مـن 

حيثية اشـتراكهم فيما يشـكون منه. يشـجع المسـتخدمون بعضهم على �إبراز نتائج 

المظلوميـة ويُُـكاف�أ الشـاكي بمنحـه لقـب المظلـوم، وتتخـذ المـكاف�أة صـورة دعـم 

وطاقـة �إيجابيـة و�أكاذيـب ونفـاق متبـادل.

�أقـل شـعور »سـلبي« مـن المضايقـة يسـتثير فـي النـاس ردودًًا مـن النـواح والصيـاح. 

نسـان علـى ذلـك �إلـى �أن يصيـر هـذا طبعـه وسـلوكه حتـى تجـاه الظواهـر  يتعـود الإإ

الطبيعيـة: مثـل تغريـ الفصـول �أو مجـيء الـدورة الشـهرية.

نسان بحاجة �إلى من يفضي له بمكنونات نفسه. لا شك �أنّّ الإإ

يتوجـعولا بـد مـن شـكوى �إلـى ذي قرابـة �أو  يسـليك  �أو  يواسـيك 

نسـان �إلـى الاجتمـاع بمـن يشـاركه  وفـي �أوقـات المحـن والمصائـب يحتـاج الإإ

المصـاب.

حولـي الباكيـن  كثـرة  نفسـيولـولا  لقتلـت  �إخوانهـم  علـى 
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الََ 
َ
له ﴿قَ نسـان مندوحـة مـن الكشـف عمـا فـي نفسـه �إلا �إلـى ال� و�أحيانًًـا لا يجـد الإإ

نسـان فيشـكو لا عـن قلة  ـهِِ﴾. و�أحيانًًـا تضيق نفـس الإإ
َ�
ى اللَّ

َ
و بَثَِّ�ـِي وَحَُُزْْنِيِ إِلَِ

ُ
شْْـكُ

َ
إِنَِّ�مَََـا أَ

صبـر، ولكـن عـن ضعـف احتمال.

ولكـن تفيـض النفس عنـد ماتلائهاشـكوت وما الشـكوى لمثلي عادة

�إنما الحديث عن سـلوك معاصر  فليس الكلام ها هنا مًًذا للشـكوى ب�إطلاق، و

مـن الشـكوى للغربـاء طـوال الوقـت مـن جميـع الأأمـور. كلامنـا عـن تضخيـم الأأمـور 

السـيئة، والتنقيـب عنهـا حـال غيابهـا، وتسـويء الأأمـور الحسـنة �أو العاديـة، وجعـل 

الشـكوى الوسـيلة الوحيدة للاسـتجابة للمشـكلات. فما المشـكلة في كل ذلك؟

المشـكلة �أنّّ كثـرة الشـكوى والتعـود عليهـا تـؤدي �إلـى اسـتدامة الشـعور بالعجـز 

والمسـكنة وقلـة الحيلـة.

وثمة بعد �إدماني �أيضًًا في الشكوى، كما في سائر الممارسات على الشبكات 

نسـان دور الضحيـة ويقتـات علـى عطـف الغربـاء )وفـي كثير  الاجتماعيـة. يعيـش الإإ

�إنما لحظة عابرة ت�أخذ شـكل تفاعل  من الأأحيان لا يكون هذا العطف حقيقيًًا، و

�إن �أردت �أن تت�أكـد مـن كلامـي فراقـب �أي شـخص  علـى منشـور وينتهـي الأأمـر. و

يتصفـح الشـبكات الاجتماعيـة وراقـب ملامـح وجهـه الميتة المحايدة(.

بيـن  المقاربـة  هـذه  مـثلاًً  �إلـى حـل. خـذ  الوصـول  مـن  الشـكوى  تمنـع  و�أحيانًًـا 

الشكوى بوصفها موقفًًا من العالم، لا استجابة �إلى ظرف عابر، والحيرة والتشكك 

مـام الغزالـي فـي  بوصفهمـا موقفًًـا مـن العالـم لا اسـتجابة �إلـى مشـكلة وقتيـة: فـرق الإإ

»�إحياء علوم الدين« بين الحيرة العقلية والحيرة النفسية التي هي شعور مبهم. فقال 

�إنّّ المتحيـر ينبغـي لـه �أن يحـدد المس�ألـة التـي هـو متحيـر فيهـا، فهـو كمريـض يقول: 

�أنـا مريـض، ولا يعيـن مضرـه ويطلـب علاجـه. فليـس فـي الوجـود علاج للمـرض 

المطلـق، بـل لرمـض معيـن، فكـذا المتحريـ ينبغـي �أن يعيـن مـا هـو متحريـ فيـه.

نسان طريقة التعبير عن مشاعره بوضوح.  في هذا الزمن، من المهم �أن يتعلم الإإ

ولكي تعبر عن شـيء بوضوح فلا بد من �أن تفهمه �أولاًً. لكن هذا التشـتيت الدام 
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والتخلـص الفـوري المسـتمر مـن الأأفـكار والخواطـر فـور ورودهـا �إلـى الذهـن يمنـع 

نسـان مـن فهـم مشـاعره و�أسـبابها، فـضلاًً عـن التعبيـر عنهـا، فيتخـذ التعبير طريقة  الإإ

واحـدة هـي الصياح.

نسـان �أسـباب  شـارة �إلـى �أنّّ الأأصـل �أن يتقصـى الإإ والغـرض مـن هـذه المقاربـة الإإ

مشـاعره، ومـن المفـاج�آت �أن كثيـرًًا مـن المشـكلات لهـا سـبب بسـيط وواضـح، 

السـلبية.  المشـاعر  �أسـباب  فهـم  مـن  تمنعنـا  هـذه  النفسـية  الشـكوى  حالـة  لكـن 

شـكال فـي الشـكوى منـه، والحصـول  تجعلنـا الشـكوى الدائمـة نعتقـد �أن حـل الإإ

على تعويض عن مشـاعرنا السـيئة بالتعاطف والشـفقة، مع بقاء الحال على ما هو 

نسـان من حل مشـكلاته �أو التعامل معها �إلى الحصول  عليه. يتغير اتجاه قصد الإإ

علـى مـا يسـمى بالفاليديشـن.

�أعطني »فاليديشن«

هـذا الاحتيـاج للقبـول والاهتمـام ومـا يسـمى بالفاليديشـن احتيـاج �إنسـاني مشـروع 

ومفهـوم ورضـوري، مثلـه مثـل الاحتيـاج للمـال.

لكـن كمـا �أنـه ليسـت كل طـرق الحصـول علـى المـال مشـروعة، كذلـك ليسـت 

الفاليديشـن مشـروعة. و�أحيانـا تكـون الطريقـة مشـروعة  كل طـرق الحصـول علـى 

لكنها لا تليق ب�أصحاب المروءات، فالشحاتة مثلا طريقة للحصول على المال، 

لكنهـا طريقـة ذميمـة ووضيعـة ومحتقـرة.

نسـان، علـى الأأقـل، �أن يحـدد احتياجـه للمـال لـئلا يفسـد  وينبغـي �أن يسـعى الإإ

حياتـه. تخيـل �إنسـانًًا نـذر حياتـه كلهـا لجمـع المـال.. مـن ش�أن هـذا المسـعى �أن 

�إذا زاد الأأمـر عـن حـده  يفسـد علاقاتـه الاجتماعيـة ويدمـر صحتـه. فالمـال وسـيلة و

نسـان صفات الجشـع والطمع والبخل والخوف من المسـتقبل والقلق  اكتسـب الإإ

فسـاد،  الدائـم وربمـا قـاده ذلـك للظلـم و�أكل الحـرام ناهيـك ب�إفسـاد حياته )وهذا الإإ

بالمناسـبة، نتيجـة حتميـة لـكل مـن يحـول الوسـائل �إلـى غايـات(.
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وكذلـك السـعي للاهتمـام والفاليديشـن. كثيـرًًا مـا يكـون الحديـث �أمـام غربـاء 

السوشـيال ميديـا نوعًًـا مـن الشـحاتة التـي لا تليـق والتعـري �أمـام الآآخريـن. قـد تـؤدي 

هذه التعرية �إلى نتيجة من اثنتين: �إما التعدي والاستباحة من قبل الغرباء العدوانيين 

�إمـا  �أصحـاب الأأغـراض والنفـوس الوضيعـة ومـا ينتـج عـن ذلـك مـن �إيـذاء للنفـس، و

�أهـواء النفـس والوقـوع ضحيـة  التعـرض للخـداع عـن طريـق النفـاق والمسـايرة فـي 

الأأوهـام مـن قبـل الأأصدقـاء المتملقيـن وفـق التعريـف الحديـث للصداقـة: تقديـم 

القبـول والدعـم غيـر المشـروط. صفقـة شـيطانية يتبـادل النـاس فيهـا الأأكاذيـب ولا 

يتناصحـون ولا ي�أمـرون بالمعـروف وينهـون عـن المنكـر.

نسـان بما في نفسـه عملية شـاقة ومسـؤولية كبيرة.  لكن اختيار من يفضي له الإإ

�إذ ربمـا اسـتخدم محتـوى الشـكوى ضـدك فـي يـوم مـن الأأيـام �أو �أدى الأأمـر �إلـى �أن 

تصريـ محـض مـادة لفضـول الغرباء.

له العائلـة والأأصدقـاء المقربيـن الذيـن نتكلـم معهـم بمـا لا نتكلـم  ولهـذا خلـق ال�

مـع غيرهـم، ونقبـل منهـم مـا لا نقبـل مـن غيرهـم والذيـن يصدقوننـا القـول حتـى لـو 

كان مؤلمًًـا. ف�إذا �أصبـح كل شـيء متاحًًـا لـكل �أحـد فـي كل وقـت، ضاعـت قيمـة 

العلاقـات الوثيقـة وتغيـرت طبيعتهـا لتحولهـا مـن علاقـة ثنائيـة �إلـى علاقـة �أطرافهـا 

بعـدد المتابعيـن لهـا، وتحولـت مـن غايـة نبيلـة �إلـى وسـيلة وضيعـة )جلـب اهتمـام 

نسـان منوطًًـا بعيـون الغربـاء واهتمامهـم، مـع مـا فـي ذلـك  الغربـاء( وصـار اهتمـام الإإ

مـن غبـاوة شـديدة وانطمـاس فـي البصريـة.

ثـم هنـاك مشـكلة �أخـرى خطيـرة فـي السـعي الدائـم للفاليديشـن: كل مـا يـروي 

نسـان �إلـى التركيـز علـى نفسـه وجعلـه �أكثـر نرجسـية، لا انتهـاء لـه. يشـبه  حاجـة الإإ

نسـان بحاجـة �إلـى مـدد لا ينتهـي مـن فاليديشـن الغربـاء  دمـان. يصبـح الإإ الأأمـر الإإ

عديـم القيمـة هـذا، وهـذا نـوع مـن الجنـون. مـن ش�أن هـذا التركيـز الجديد �أن يحرف 

بتفريـغ مكنونـات  يبـد�أ  �أفعالـه وشـكل حياتـه.  نسـان ويغيـر طبيعـة  �أهـداف الإإ كل 

نسـان  �إلـى الإإ �أن يتحـول  �إلـى  بـه الحـال بتزييـف حياتـه ومشـاعره،  نفسـه وينتهـي 

المحتـوى.
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بالسـرعة.  تتعلـق  الفاليديشـن  علـى  الحصـول  طـرق  فـي  �أخـرى  مشـكلة  وثمـة 

فالأأبـط�أ الـذي يكلـف جهـدًًا ووقتًًـا هـو الأأدوم والأأكثـر �إشـباعًًا، بينما الأأسـرع لا قيمة 

نسـان �إلـى  نسـان �إلـى مدمـن. فالشـحاتة �أو الاقتـراض قـد يحـولان الإإ لـه ويحـول الإإ

الغنـى بسـرعة لكـن سـرعان مـا تنفـد الفلـوس.. فـي حيـن �أن مـن يعمل على مشـروعه 

الخـاص مـثلا يتعـب �أكثـر لكـن اسـتقراره المـادي يكـون �أعمـق علـى المـدى البعيـد 

ثمـار  لكـن مـن عصاميتـه وجنـي  فقـط  المـال  توفـر  مـن  الناتـج لا  بالضرـا  وشـعوره 

تعبـه و�أنّّ هـذا المـال مـن حـر تعبـه يكـون �أعمـق و�أكثـر �إشـباعًًا. وكذلـك الأأمـر فـي 

نسـان رضًًـا رغـم �إرهاقهـا، لا  الفاليديشـن.. فالعلاقـات طويلـة المـدى تكسـب الإإ

يتحقـق مـن رضـا الغربـاء الممنـوح بلايـك.

نجـد هـذا المعنـى مضمنًًـا فـي �أحاديـث مثـل »وليسـعك بيتـك« و»خيركـم خيركـم 

لأأهلـه«، وفيهـا توجيـه الأأنظـار لمـا يهـم فـعلاًً. ف�آراء النـاس فينـا ونرظاتهـم لنـا ليسـت 

كلهـا علـى القـدر ذاتـه مـن القيمـة. والأأمـر كمـا يقـول �أبـو العينـاء:

عشـيرتي كـرام  عنـي  رضيـت  لئامهـا�إذا  علـيّّ  غضبانًًـا  زال  فلا 

نسـان لـن يجـد فـي هـذا العالـم الافتراضـي مـا يسـعى  والحقيقـة المؤسـفة، �أنّّ الإإ

نسـاني الحقيقـي. فسـهولة التعبيـر عـن المشـاعر  �إليـه ومـا يحتاجـه مـن التواصـل الإإ

المشـاعر وتزييفهـا وانتقـاص قيمتهـا،  ابتـذال  �إلـى  يؤديـان  الشاشـة  والاختفـاء وراء 

نسـان �إلـى دائـرة مفرغـة مـن اسـتهلاك النفـس بحثًًـا عـن الفاليديشـن  ويدفعـان بالإإ

والتعاطـف والاتصـال فـي غيـر �أماكنهـا، واجتـذاب الضبـاع والمختليـن والبشـر غيـر 

الأأسـوياء، وربمـا انتهـى بـه الحـال �إلـى التعـري الكامـل بلا فائـدة:

طباعهـا ضـد  لأاأشـياء  نـارومكلـف  جـذوة  المـاء  فـي  متطلـب 
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يقـول مـيلان كونديـرا �إنّّ جميـع النـاس بحاجـة �إلـى عيـون تراقبهـم، يعنـي �أن يـروا 

�أنفسـهم فـي عيـون الآآخريـن وبعيونهـم. وهـم فـي ذلـك �أنـواع: فهنـاك مـن يحتـاج 

�إلـى عيـن واحـدة، �أقصـد عيـن حبيـب واحـد يـرى نفسـه مـن خلالهـا فيسـعد، ولا 

يعنيـه �أي شـيء �آخـر.

وثمـة نـوع �آخـر بحاجـة �إلـى عـدد �أكبـر مـن العيـون الم�ألوفـة مـن �أصدقـاء ومعارف. 

�أولئك هم من يقيمون الحفلات و�أعياد الميلاد ويجمعون الأأصدقاء للخروجات.

�أمـا النـوع الثالـث، فهـم الذيـن يحتاجـون �إلـى عـدد كبيـر مـن العيون غيـر الم�ألوفة. 

�أولئـك هـم المشـاهير والبابليـك فيجـرز. مسـاكين حقيقيـون حياتهـم عـذاب، ف�إذا 

انقطعـت عنهـم �أضـواء الشـهرة ولـو قلـيلاًً انطـف�أت �أنـوار حياتهـم وغقـروا في الأأحزان.

والنـوع الرابـع هـم الحالمـون الذيـن يعيشـون فـي كنـف �أنظـار موهومـة لكائنات لم 

جلال فـي عيـون الأأجيـال القادمة. ت�أت بعـد. يبحثـون عـن المجـد والإإ

ومـن مثالـب السوشـيال ميديـا �أنهـا منحـت قيمـة ضخمـة لنظـر الغربـاء، و�أعـادت 

ترتيـب �أولويـات النـاس وجعلتهـم ينضـوون تحـت لـواء النـوع الثالـث. ويتجلـى هـذا 

فـي فخـر كثيـر مـن النـاس ب�أنهـم �أصبحـوا )ترينـد مصـر الأأول(. وكثيـرًًا مـا يكـون هـذا 

في حوادث لا تبعث �إلا على الخجل، وكانت في الماضي القريب تعد من باب 

نسـان محـط نظـر  الفضيحـة وانكشـاف السـتر. صـارت هنـاك قيمـة لأأن يكـون الإإ
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الغربـاء، بصـرف النظـر عـن الموضـوع والسـياق. يشـبه الأأمـر قصـة الأأعرابـي الـذي 

بـال فـي بئـر زمـزم، ليكـون »مذكـورًًا ولـو باللعـن« �أو قـول ابـن الدمينـة:

بمسـاءة نلتنـي  �أن  سـاءني  ببالـكلئـن  خطـرت  �أنـي  سـرني  لقـد 

هستيريا المشاعر

علـى  والرثـاء  الحـزن  �إظهـار  مـن  مفهومـة  موجـات  تظهـر  جلـل،  حـادث  كل  مـع 

بسـرعة  الحـزن،  هـذا  يتحـول  الأأحيـان،  مـن  كثيـر  فـي  لكـن  التواصـل.  شـبكات 

�إظهـار  �إلـى مندبـة ومناحـة. وكثيـرًًا مـا يكـون هنـاك تلـذذ واضـح بالأألـم و مخيفـة، 

للمسـكنة وهـوان الحـال مـع ترشـيح منرفـ دًًجـا للنفـس، �أو هكـذا يبـدو الأأرمـ لـي.

الم�آتـم  فـي  النائحـة  لوظيفـة  الممارسـات صـورة عصريـة  لـي هـذه  تبـدو  �أحيانًًـا 

العصبـي وتفلـت الأأعصـاب،  �أتفهـم تمامًًـا الانهيـار  �أننـي  الريفيـة. وليكـن معلومًًـا 

بوصفـه حالـة اسـتثنائية، لكـن مـا يظهـر �أحيانًًـا علـى السوشـيال ميديـا مـن انهيـار 

نفسـي لقطاعات كبيرة من الناس يبدو لي �أمرًًا غريبًًا يسـتحق المسـاءلة والتفكير.

�إظهـار المشـاركة؟  هـل الغـرض هـو التعبيـر عـن الحـزن وتقديـم العـزاء للحزانـى و

لمـاذا يكـون مصحوبًًـا فـي كثيـر مـن الأأحيـان  نبيـل، لا شـك، لكـن  هـذا غـرض 

الرغبـة  المعانـاة وتضخيمهـا؟ هـل  تتفنـن فـي شـرح  �أو عبـارات  بنشـر صـور مؤذيـة 

هـي اسـتثارة وتحريـك عواطـف �أعمـق مـن الحـزن؟ لمـاذا؟ مـا الهـدف؟ هـل ثمـة 

اعتقـاد كامـن �أنّـّه كلمـا تعمقـت حـدة مشـاعر الحـزن، ف�إنّّ مـن الممكـن اسـتثمارها 

وتحويلها لنشـاط سياسـي يغير من الواقع؟ هل ثمة اعتقاد �أنّّ مشـاعر الناس ماتت 

بسـبب كثـرة التعـرض اليومـي للحـوادث والنـوازل مـن كل �أنحـاء العالـم واعتيادهـم 

عليهـا، وبالتالـي لا يكفـي التعبيـر البسـيط عـن الحـزن �أو الغضـب �أو التعاطـف، ولا 

بـد مـن �أن تكـون المشـاعر المعروضـة �أكثـر تطفًًرـا لتكـون �أكثـر صدقًًا؟ هل المقصود 

مـن هـذه المبالغـة فـي التعبيـر �إحيـاء مشـاعر الكاتـب نفسـه الـذي ارتفعـت عتبتـه 

الشـعورية وتبلـدت مشـاعره؟
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صـدق  فـي  التشـكيك  ولا  الأأحـداث  فداحـة  مـن  التقليـل  هنـا  غضرـي  ليـس 

المشـاعر بالضـرورة، لكننـي �أشـير �إلـى �أن الرثـاء غيـر المكلمـة، وطـرق التعبيـر عـن 

الذات ليست حتمية، بل تسري على السوشيال ميديا قوانين الاجتماع البشري. 

كثيرًًا ما تشـيع ممارسـات نعتبرها من المسـلمات، من دون �أن يخطر على بالنا ما 

يكتنفهـا مـن خلـل فـي السـواء النفسـي ومـن دون مسـاءلة لهـا مـن جانبنـا.

ولنـس�أل �أنفسـنا: هـل مـن الممكـن �إظهـار الحـزن والجلـد فـي الوقـت نفسـه؟ هـل 

طلاق غيـر المنضبـط لمشـاعر رثـاء الـذات �أمـر صحـي �أو طبيعـي؟ هـل ثمـة  هـذا الإإ

رطـق �أرخـى للتعبريـ عـن التضامـن والحـزن مـن دون �إراقـة مـاء الوجـه؟

الذي يبدو لي �أنّّ هذه الأأساليب هي جزء من تيار نفسي �أكبر يجعل الشكوى 

نسـان لحل مشـكلاته، ويرى التعاطف ثمنًًا يقبضه مقابل  �أول وسـيلة يلج�أ �إليها الإإ

علـى  للحصـول  النـاس  يتسـابق  المظلوميـة وسـام شـرف.  يـرى  فـي سـياق  معاناتـه 

نصيـب مـن لقـب »مظلـوم«. ك�أنّّ هـذه الحـوادث الضخمـة فرصـة لعـدد متزايـد مـن 

النـاس يتوقـون للتعبيـر المنفلـت عـن النفـس ويحتاجـون �إلـى جنـازة يشـبعون فيهـا مـن 

اللطـم، كمـا يقـول المثـل المصـري. بـل ربمـا شـعر بعـض النـاس بالحسـد والغيـرة 

مـن بلايـا الآآخريـن، فيسـطو عليهـا للحصـول علـى نصيـب مـن التعاطـف وتوجيـه 

الأأنظـار �إلـى مشـاعره، ولسـان حالـه يقـول: وقعـت مصيبـة لغيـري، تعالـوا �أحك لكم 

عـن مشـاعري!

وليـس الأأمـر مقصـورًًا علـى الحـزن والرثـاء. فـي الواقـع، تبـدو هـذه المبالغـات فـي 

الأأمـور البسـيطة �أو التافهـة. �إذ صـارت المبالغـات اللفظيـة، شـائعة فـي وصـف كل 

شـيء. ثمـة حالـة مـن تضخيـم المشـاعر والمبالغـة الكاريكاتوريـة فـي توصيفهـا، 

رفـاط فـي التبجـح. رفـاط فـي الشـكوى �إلـى الإإ والانتقـال مـن الإإ

والتعبيـر  للمشـاعر،  المنضبـط  غيـر  طلاق  الإإ هـذا  علـى  الاعتيـاد  كثـرة  يـؤدي 

الهسـتيري عنهـا، وت�أجيـج العاطفـة وتغليبهـا، فـي مقابـل تغييـب التفكيـر الهـادئ، 

�إلـى تحـول عـدد كبيـر مـن النـاس �إلـى براميـل متفجـرة. تـزداد سـرعة اسـتجابة النـاس 
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الخطـاب الهسـتيري ويسـهل اسـتفزازهم وتحريكهـم، واسـتعدادهم للانـزلاق فـي 

نسـان �إلـى كتلـة مـن المشـاعر  نوبـات مـن الجنـون وتـرك العنـان للنفـس. يتحـول الإإ

الملتهبـة السـاعية للتنفيـس فـي �أجـواء مـن غيـاب مراقبـة الـذات والوعـي بهـا.

بطبيعة الحال، ف�إنّّ اختلاط هذا العدد الضخم من البشر من جميع المستويات 

الماديـة  والمسـتويات  الفكريـة  والخلفيـات  الجغرافيـة  والأأماكـن  العمريـة  والفئـات 

والاجتماعيـة، يعنـي حتميـة وجـود �آراء منحطـة �أو مجنونـة. لكـن ثمـة شـيء �آخـر 

خطيـر يفاقـم مـن المشـكلة، وهـو �أن تصميـم السوشـيال ميديـا يجعلهـا بيئـة مناسـبة 

تجتـذب  ناحيـة  فمـن  سـلطة كاسـحة.  ويمنحهـم  والحمقـى  والمجانيـن  للجنـون 

المجانيـن وتعطيهـم القـدرة علـى حشـد الجماهيـر وجرهـم �إلـى سـجالات مجنونـة 

�أو منحطـة �أو هسـتيرية، ومـن ناحيـة �أخـرى ربمـا �أدت �إلـى تجنيـن العـقلاء و�أنصاف 

العـقلاء بسـبب البيئـة المشـبعة بالأأجـواء العاطفيـة المنفلتـة المليئـة بالصيـاح، مـع 

والتحليـل  والفـرز  بالتفكيـر  �أصلا  يسـمح  بمـا لا  الوقـت  المـدخلات وضيـق  كثـرة 

والتعقـل. يـؤدي كثـرة التعـرض �إلـى تلـك الأأجـواء �إلـى تغليـب التصرفـات غيـر الواعيـة 

على التصرفات الواعية. 

والقصـد �أنّّ هـذا التعـرض المسـتمر للسوشـيال ميديـا وفيضـان الآآراء المختلفـة 

شـديدة الاخـتلاف والخواطـر والوسوسـات ورعونـات النفـس والنـاس مـن مختلـف 

الضاغطـة  والحالـة  المـت�أزم  العـام  الوضـع  مـع  والطبقـات،  والتوجهـات  الأأعمـار 

اقتصاديًًـا وسياسـيًًا ووجـود مشـكلات لـم تحـل وفواتيـر لـم يدفـع ثمنهـا بعـد، كل 

نسـان عـاقلاًً ويصبـح  هـذا يجعـل النـاس فـي حالـة مـن الهيـاج والسـعار. يمسـي الإإ

نسـان ترميـه  مجنونًًـا. الفـرق بيـن العقـل والجنـون خطـوة واحـدة. زحليقـة يركبهـا الإإ

فـي عالـم مـن الجنـون والصـراخ الهسـتيري والخنـاق مـع الأأشـباح والانخـراط فـي 

سـلوكيات لا عقـل لهـا.

الحـزام  ارتـداء  �إنسـان مختـل  �أي  فيهـا  يقـرر  مـن لحظـة  �أكثـر  الأأمـر  يتطلـب  لا 

الافتراضـي الناسـف وتفجيـر نفسـه فـي »التايـم لايـن« ب�أي ر�أي مخبـول فيحـدث 

بالتدريـج  فنصبـح  ونفقـد صوابنـا  بهسـتيريا  معهـا  ونتفاعـل  تسـحبنا جميعًًـا  دوامـة 
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�أبعـد قلـيلاًً عـن العقـل و�أقـرب مـن الجنـون فنلبـس �أحزمتنـا الافتراضية الناسـفة ونفجر 

�أنفسـنا فـي التايـم لايـن. وتتحـول النقاشـات نفسـها لنقاشـات مجنونـة تخلـق حالـة 

مـن التوتـر الدائـم تجعـل الحليـم حيـران. تشـبه عمليـة التجنيـن هـذه مـا يحـدث فـي 

التسـويق الشـبكي: كل مجنـون يسـحب مجنونََيـن تحتـه وهكـذا..

ومن �أخوف مخاوفي �أن �أفقد في مرة سيطرتي على نفسي ويغيب الحد الفاصل 

بين العقل والهستريا، ولهذا �أضطر كثيرًًا �إلى �إغلاق هذه الوسائل لاستعادة ضبط 

المصنع والرجوع لحالة من الاتزان خوفًًا من الاعتياد على الجنون والتطبيع معه.





كيف نتعامل مع المشاعر؟

لا �أخفيكـم �أننـي �أشـعر بالقلـق وعـدم الراحـة مـن التعبيـر عـن المشـاعر )�أو بالأأحـرى 

قـل: المشـاعر الطازجـة فـي مرحلـة الفـوران( علـى الشـبكات الاجتماعيـة لأأسـباب 

نسـان وخواطـره النفسـية هـي  متعـددة منهـا مـا يتعلـق بالخصوصيـة لأأنّّ مشـاعر الإإ

�أعمـق مـا لديـه وهـي �أمـور ذات قداسـة، والتعـود علـى نشـرها لـكل النـاس فـي كل 

الأأوقـات مـن دون تمييـز يبتذلهـا.

ومنهـا مـا يتعلـق بالتعامـل الصحـي مـع الخواطـر والنزعـات: فبعضهـا ينبغي الت�أمل 

نسـان �إلـخ.  له �أو مـع خـواص الإإ فـي �أسـبابه وبعضهـا لا تحسـن مشـاركته �إلا مـع ال�

هـذه  مـع  والتعامـل  ورودهـا  فـور  مشـاعره  مـن  التخلـص  علـى  نسـان  الإإ تعويـد  �أمـا 

الشـبكات بوصفها مكبًًا للنفايات، فيجعله �إنسـانًًا مسـطحًًا ويمنعه الاسـتفادة من 

مشـاعره. وربمـا فـوت هـذا السـلوك علـى صاحبـه حـل مشـكلة بصـرف جهـده عـن 

حلهـا �إلـى التعبيـر عنهـا. تشـبه المشـاعرُُ هنـا الأألـمََ العضـويََ مـن حيـث تنبيههـا �إلـى 

مشـكلات ينبغـي التعامـل معهـا.

وبعضهـا يتعلـق بالرغبـة فـي عـدم التشـويش علـى الآآخريـن بلا داع. وبعضهـا 

�أن مشـاعره  نسـان كلمـا اعتبـر  التـي لا شـك تصيـب الإإ يتعلـق بالمركزيـة المقـززة 

ومنهـا  �إليـه،  الاهتمـام  جـذب  ينبغـي  موضـوع  و�أنهـا  الوجـود  فـي  شـيء  �أهـم  هـي 

اعتبـارات �أخلاقيـة تتعلـق بالسـطو علـى �أحـزان الآآخريـن بجعلهـا نوعًًـا مـن المصـاب 
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الشـخصي لصـرف الأأنظـار �إليـه والحصـول علـى نصيـب مـن الاهتمـام، ومنهـا مـا 

نسـان فيما  يتعلق بالاعتياد على مشـاركة المشـاعر مما يؤدي �إلى تزييفها فيفكر الإإ

ينبغـي لـه �أن يشـعر لا مـا يشـعر بـه فـعلا. ومنهـا �أن يتحـول التعبيـر عـن الشـعور �إلـى 

�أهـم مـن الشـعور نفسـه فيفقـد الصـدق والأأصالـة.

العطـف  واسـتدرار  والنـواح  والشـكوى  العجـز  علـى  نسـان  الإإ تعويـد  ومنهـا 

والمظلوميـة والمتاجـرة بمشـاعره و�أحيانًًـا مشـاعر الآآخريـن. ومنهـا المسـاعدة علـى 

�إلـى مـا يشـبه حـفلات الـزار. شـيوع �أجـواء هسـتيرية تسـمم النقـاش العـام وتحولـه 

نسـان فـي هـذا السـلوك فيفقـد الوعـي الذاتـي ومعرفة  ومنهـا مـا يتعلـق باسـتغراق الإإ

مـا ينبغـي سـتره �أو مـا لا يليـق عضرـه.. فيصيـر خفيـف العقـل قليـل الكرامـة، ناهيـك 

بزيـادة هشاشـته النفسـية وقلـة تجلـده وانعـدام صبـره، والصبـر والتجلـد �أمـور لا غنـى 

عنهـا لأأي �إنسـان. ومنهـا تحويـل الاسـتثناء �إلـى �أصـل فيـؤدي ذلـك �إلـى تخريـب 

الأأجـواء العامـة ومنـح الأأمـور �أحجامًًـا غيـر طبيعيـة. ومنهـا �إشـاعة �أجـواء يغيـب فيهـا 

نسان على رمي الكلام من دون �أي احترام لقيمة الكلمة.  سؤال الغاية، واعتياد الإإ

ومنهـا حقيقـة تداخـل العوالـم والمجـالات فـي الفضـاء الافتراضـي، مـع �أنّّ بعـض 

غيـره،  فـي  يصلـح  ولا  الأأشـخاص  بعـض  مـع  الأأوقـات  لبعـض  يصلـح  الخطـاب 

و�أسـباب �أخـرى.

ابحث عن فضولي

صفـة  ميديـا  السوشـيال  بفعـل  وتوحشـت  انتشـرت  التـي  الذميمـة  الصفـات  مـن 

الفضـول. ولا �أقصـد هنـا قصـر الـكلام علـى الفضـول الخـام بمعنـى الرغبـة فـي معرفة 

�إنما الفضول بمعنى التوسـع من كل  نسـان جهله ولا يفيده العلم به، و ما يسـع الإإ

مـا لا فائـدة فيـه، فيشـمل فضـول القـول والهـزار والنظـر وتتبـع كل مـا لا فائـدة فيـه، 

وكل هـذا مـن بـاب اللغـو.

�إثـارة بصريـة وذهنيـة  تجعلنـا الحيـاة المعاصـرة طـوال اليـوم بيـن محفـزات ودوشـة و

�إن �أردت �أن تعرف قدر كلامي هذا،  نسان لحظة يت�أمل فيها. و فلا يكاد يصفو للإإ
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فجـرب �أن تعيـش فـي مـكان هـادئ لفتـرة وجيـزة مـن دون مؤثـرات ولا مدخلات ولا 

�إنترنت لو استطعت. ولهذا ف�إنّّ النصيحة المقصودة من الحديث النبوي الشريف 

»وليسعك بيتك« تقليل الفضول، وتقليل المدخلات.

فـي روايـة مـن الظـل لخـوان خوسـيه ميـاس وصـف دقيق لهذا الأأمر. ينتهي الحال 

ببطـل الروايـة، دميـان، مختبئًًـا فـي خزانـة فـي بيـت �إحـدى الأأسـر. يطيـب المقـام 

لهـذا الرجـل، غريـب الأأطـوار، فـي مكانـه الجديـد حيـث يراقـب العائلـة وحياتهـم 

الشـخصية ويوّكـنّ الآآراء حـول هـذه الأأرسـة وتصفـرات �أعضائهـا.

جعلتنـا السوشـيال ميديـا نوعًًـا مـا مثـل بطـل هـذه الروايـة الـذي تـرك حياتـه الفعليـة 

ثـارة الناتجـة مـن المراقبـة والتلصـص والفرجة على حياة الآآخرين.  الكئيبـة، وقنـع بالإإ

فـي واحـد مـن مشـاهد الروايـة يس�ألـه المذيـعُُ المُُتخيََّـلُُ �إن كان تصرفـه هذا �أخلاقيًًا، 

فيجيـب: و�أي �أذى �ألحقتـه ب�أحـد؟ �إن السـؤال المطـروح ههنـا: هـل تلصصنـا علـى 

الآآخرين والاقتيات على خصوصيتهم �أمر �أخلاقي )حتى لو كانوا هم من ينشرون 

تفاصيل حياتهم(؟

الـذي  نفسـه  المتطفـل  علـى  التطفـل  �أثـر  هنـا  فالمـراد  الجـواب،  كان  مـا  و�أيًًـا 

ك�أن  الأأوهـام.  فـي  والعيـش  بالمراقبـة  فقنـع  تلاشـت،  �أن  �إلـى  حياتـه  انكمشـت 

المعنـى المـراد �أنّّ حيـوات الآآخريـن الذيـن نجعلهـم موضوعـات لتطفلنـا وفضولنـا 

نسـان مـن  تتمـدد لـت�أكل مـن حياتنـا بقـدر فضولنـا، حتـى ينتهـي الأأمـر ولـم يبـق للإإ

�إلـى �أن  حياتـه شـيء. ينشـغل بالنـا وتضيـع طاقـة �أذهاننـا فيمـا لا طائـل مـن ورائـه 

نتحـول �إلـى الشـخصية الشـبحية التـي انتهـى �إليهـا دميـان، الـذي صـار يعيـش فـي 

المجموعـة  تلـك  مـن  فـدًًرا  يكـون  �أن  مريحًًـا  لـه  يبـدو  »كان  الآآخريـن.  حيـاة  ظـل 

بوصفـه شـبحًًا. قـد لا يجـد نفسـه فـي �أي دور مـن الأأدوار الأأخـرى. لـم يـر نفسـه لا 

كـزوج ولا كزوجـة ولا كابنـة. فقـط كحضـور غيـر مرئـي، يسـتمتع بـدور الرقيـب«.





فضول الكلام

بسـبب السـهولة المفرطـة للـكلام والنشـر، تقلـص سـؤال الغايـة، وانقطعـت العلاقـة 

بيـن الفعـل والغـرض، �أو كادت. وكل هـذا بفعـل تراكـم السـلوكيات اليوميـة وتحولهـا 

نسـان مـن دون �أن يـدري. �إلـى عـادات وطبـاع تغريـ الإإ

خلال  بمـرور الوقـت، يـؤدي �إطلاق العنـان لخطـرات النفـس ووساوسـها �إلـى الإإ

نسـان. ت�أتـي مشـاركة المشـاعر علـى حسـاب مشـاركة الآآراء، وي�أتـي الكـم  باتـزان الإإ

بصـدد  هـو  مـا  كان  �إذا  عمـا  للتسـاؤل  نسـان  الإإ يعـود  لا  الكيـف.  علـى حسـاب 

مشاركته مما ينبغي مشاركته. هل هذا هو الوقت المناسب؟ هل هذا هو الجمهور 

المناسب؟ هل هذه هي الصيغة المناسبة؟ ما هو الغرض من وراء هذه المشاركة؟ 

هـل هـذا الرغـض �أخلاقـي ويتسـق مـع معايريـي القيميـة؟ هـل الأأرمـ يسـتحق؟

مـا مصيـر المشـاعر و�أنصـاف الأأفـكار التـي تلقـى علـى قارعـة منصـات التواصـل؟ 

�ألا تؤدي هذه المشاركة المتسرعة للخواطر قبل اكتمالها �إلى قتل �إمكانية الانتفاع 

علان عنهـا والتصريـح بهـا  فـؤاده الإإ نسـان وخلجـات  بهـا؟ هـل وظيفـة مشـاعر الإإ

نسـان علـى الوصـول �إلـى فهـم مـا،  والتعبيـر عنهـا؟ �أم �أن وظيفتهـا مسـاعدة هـذا الإإ

وتحسـين وعـضه وتزكيـة نفسـه؟

هل ينبغي معرفة كل شيء؟ ما هي حدود ما ينبغي معرفته عن الغرباء؟ هل من 

قبيـل التصرفـات الصحيـة التعبيـر الفـوري عـن كل خاطـرة؟ والرصـد الدائـم لخواطـر 
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الهسـتيرية علـى  اليوميـة  السـلوكيات  ت�أثيـر هـذه  مـا مـدى  الغربـاء؟  عـدد كبيـر مـن 

نسـان يومـه، مـن سـاعة صحـوه �إلـى  نفسـية النـاس؟ هـل مـن الصحيـح �أن يقضـي الإإ

وقـت نومـه، فـي تفريـغ حمولـة لا وعيـه واسـتهلاك حمولـة لا وعـي الآآخريـن علـى 

مـدار السـاعة، فيقضـي يومـه غارقًًـا فـي سـحابة مـن الأأفـكار والمشـاعر الهلاميـة؟

�إذا كانـت  نسـان هـو مجمـوع مـا يـراه ويسـمعه ويفعلـه ويقـرؤه، و �إذا كان الإإ و

الأأفـكار التـي تـدور فـي ذهنـه هـي مجمـوع مـا تتلقـاه حواسـه طـوال اليـوم، والقضايـا 

التـي يتفاعـل معهـا، فمـا �أثـر هـذا التشـتت علـى سلامتـه النفسـية واسـتقراره وقدرتـه 

�أن  الممكـن  الت�أمـل والتفكـر والاخـتلاء بنفسـه مـن غيـر تشـويش؟ هـل مـن  علـى 

يكـون هـذا الوضـع الجديـد مـن �أسـباب زيـادة معدلات الشـعور بالقلق والاكتئاب؟

تجـارب  كانـت  �إن  و وفرادتهـا،  تجاربنـا  مـدى  مـن  ميديـا  السوشـيال  وسـعت 

افتراضيـة. ومـع ذلـك، ف�إنّّ اسـتفادتنا مـن هـذه التجـارب يـكاد يقتـرب مـن الصفـر. 

و�أعنـي بالاسـتفادة اسـتخلاص العبـرة وتكويـن منظـور جديـد للحيـاة يسـاعدنا علـى 

اتعـاظ  وقـت.  �إلـى  تحتـاج  المحزنـة  المواقـف  حتـى  �أفضـل.  بشـكل  حياتنـا  فهـم 

نسـان بالموت مثلاًً، يسـتدعي منه التوقف والت�أمل واسـتيعاب طاقة الحزن وعدم  الإإ

تبديدهـا مـن خلال التعبيـر الهسـتيري عنهـا، ثـم الانتقـال السـريع �إلـى الكوميكـس 

والميمـز لكـي ينسـى �أحزانـه، ويغرقهـا فـي سـحابة مـن التشـتيت والفضـول.

�إهدار قيمة الكلمة 

�أدى هذا الاستغراق في فضول الكلام، ورمي الكلام بلا حساب �إلى �إهدار قيمة 

الكلمة.

وبسـبب السـرعة وانتظـار الفاليديشـن مـن الغربـاء ومحـاولات رسـم الشـخصية 

والرغبـة فـي التصـدر، لـم يعـد هنـاك وقـت للتدقيـق، وكثيـرًًا مـا ي�أخذ النـاس عقائدهم 

لهـم  سـولت  وربمـا  والتغريـدات،  المنشـورات  مـن  والدينيـة  الأأخلاقيـة  ومواقفهـم 

نفوسـهم  مشـاعر  مـن  لهـم  يتـراءى  بمـا  للآآخريـن  العـام  الـ�رأي  تشـكيل  �أنفسـهم 

وخطـرات وساوسـهم. تلقـى الاتهامـات جزافًًـا ويُُتعـدى علـى �أعراض الناس ويتصدر 
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غيـر المؤهليـن فـي الأأمـور العظيمـة. تنتشـر الأأكاذيـب وتُتُـداول، ويتخلـى النـاس عن 

النـاس علـى التمييـز بيـن  تـت�آكل قـدرة  مسـؤولياتهم فيمـا ينشـرون، وبمـرور الوقـت 

نسـان قيمـة.  الصـدق والكـذب، ولا يعـود لـكلام الإإ

نسـان فـي هـذه الحيـاة يؤثـر  لكـن مـن المهـم �أن نذكـر هنـا ب�أنّّ كل مـا يفعلـه الإإ

للنـاس  »قولـوا  قيمـة عظيمـة:  سلام  الإإ فـي  للكلمـة  ف�إنّّ  ولهـذا  فوريًًـا،  ت�أثيـرًًا  عليـه 

حسـنًًا« و»الكلمـة الطيبـة صدقـة« و»مـن كان يؤمـن باللـه واليـوم الآآخـر فليقـل خيـرًًا 

�أو ليصمـت« و»قـل لعبـادي يقولـوا التـي هـي �أحسـن« و»�إن العبـد ليقـول الكلمـة مـن 

ًـفًا«. له لا يلقـي لهـا بـالاًً فتلقـي بـه فـي النـار سـبعين خري سـخط ال�

فالكلمـة قـد يلقيهـا �إنسـان مـن دون �أن يعـرف �أثرهـا علـى الآآخريـن �أو �أثرهـا علـى 

نفسـه، ولا سـبيل �إلـى معرفـة العلاقـة الدقيقـة الكاملـة بيـن الأأسـباب والنتائـج فـي 

هـذه الدنيـا. حتـى يـوم النـاس هـذا، لا زلـت �أتذكـر كلمـات قيلـت لـي فـي طفولتي، 

و�أتذركـ ت�أثيهـرا ك�أنمـا قيلـت لـي اليـوم.

غراق في المؤثرات الإإ

�إلـى جانـب التشـويش الناتـج عـن كثـرة المـدخلات، والشـعور بالعجـز الناتـج عـن  و

نهـاك العقلـي الناتـج عـن كثـرة المعلومات التي تحتاج  كثـرة الأأخبـار المحبطـة، والإإ

غـراق فـي  �إلـى معالجـة، ثمـة شـيء �آخـر هـو ضعـف الأأحاسـيس بسـبب كثـرة الإإ

المؤرثـات. والمثـال الـذي يحضنـري هنـا هـو الضحـك.

مـرة  �آخـر  �أذكـر  �أننـي لا  �إلـى  انتبهـت  ثـم  مـا،  فتـرة علـى شـيء  منـذ  ضحكـت 

حسـاس الجميـل  ضحكـت فيهـا بهـذا العمـق، و�أننـي محـروم بالفعـل مـن هـذا الإإ

الـذي صـار نـادرًًا. ثمـة مفارقـة ههنـا، لأأنّّ معظـم �أيامنـا صـارت تُقُضـى فـي التسـلية 

فيـه، وصـارت الدعابـات والميمز هي السـياق الذي تعرض  والبحـث عـن النكتـة والإإ

�أنّّ سـر نـدرة الضحـك  فيـه المعلومـات والمواقـف والأأخبـار والقضايـا. لكـن يبـدو 

�إلـى  والمـرح  التسـلية  وتحـول  الميمـز  فـي  الغـرق  الأأمـر:  هـذا  فـي  يكمـن  العميـق 

مرحلـة  �إلـى  وصلنـا  معنـاه.  الضحـك  �أفقـد  اسـتثناء  �إلـى  الجـد  وتحـول  القاعـدة، 
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�إنمـا فـي المشـاعر الأأخـرى التـي فقـدت كثيـرًًا  التشـبع، لا فـي الضحـك فحسـب و

مـن معناهـا وعمقهـا وصدقهـا و�أصبحـت مشـاعًًا مبتـذلاًً.

يبـدو �أنّّ قيمـة بعـض الأأشـياء فـي �أن تكـون اسـتثناء، وحينهـا فقـط تـؤدي وظيفتهـا 

بنجـاح. وهـذا جـزء مـن نقـص الدنيـا، �أنّّ الكـم لا يكـون �إلا علـى حسـاب الكيـف.

المـزح�أفـد طبعـك المكـدود بالهـم راحـة مـن  بشـيء  وعللـه  يـراح 

فليكـن المـزح  �أعطيتـه  �إذا  بمقدار ما تعطي الطعام من الملحولكـن 

الضحـك:  مـن  مختلفـة  بحـالات  اليـوم  طـول  يمـر  منـا  الواحـد  ف�إن  الآآن،  �أمـا 

للضحـك  فرصـة  لا  لكـن  �إلـخ،  العقلـي(  )الضحـك  المفارقـة  �إدراك  و الابتسـام، 

العميـق.

نسـان مـن حالـة مـا. تكـون  تتمثـل وظيفـة الضحـك، وسـر نجاحـه فـي انتشـال الإإ

المفارقـة مدهشـة وكلمـا زادت حدتهـا وكانـت غيـر متوقعـة كان الضحـك �أعمـق. 

نسـان يومـه فـي هـذه الحالـة المزاجيـة مـن الضحـك والتسـلية،  لكـن لـو قضـى الإإ

المخلوطة بتعكر المزاج وتشـتت البال فلن تؤثر فيه النكتة، لأأنه لا يكون مسـتغقًًرا 

فـي حالـة مـا تنتشـله منهـا النكتـة �أو المفارقـة الاسـتثنائية وغيـر المبتذلـة مـن حالتـه. 

اليـوم منـوم مغناطيسـيًًا يطفـو علـى سـطح المشـاعر مـن دون اسـتغراق  فهـو طـوال 

�أخـرى:  مفارقـة  تلـك  الضحـك.  ثمـرة  للحصـول علـى  يكفـي  بمـا  �أي شـيء  فـي 

�أن الاسـتغراق فـي الضحـك يـؤدي �إلـى الحرمـان مـن قيمـة الضحـك. يشـبه الأأمـر 

دمـان، فالرغبـة فـي المزيـد مـن المشـاعر الناتجـة عـن المـادة المخـدرة تـؤدي �إلـى  الإإ

الحرمـان مـن هـذه الثمـرة وارتفـاع الحـد المطلـوب للحصـول عليهـا.

لكن ثمة كارثة �أخرى تؤثر مباشرة على الحالة المزاجية لمستخدمي السوشيال 

ميديـا؛ لـكل منـا واجبـات ينبغـي لـه القيـام بهـا. والعجـز عـن الوفـاء بهـذه الواجبـات 

مـن �أهـم مسـببات الشـعور بالضيـق والذنب.

بالضيـق والهـم  الشـعور  �إلـى  المهمـات الضروريـة وتراكمهـا  ويـؤدي عـدم فعـل 

والثقـل وتكـدر المـزاج، الـذي تهـرب منـه بمزيـد مـن المشـتتات، فيتفاقـم الوضـع 
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نسان ما عليه،  وتستمر الدائرة في انغلاقها. ولن ينتهي هذا الشعور �إلا �إذا �أدى الإإ

ولا يمكـن �أداء الواجبـات �إلا بالتركيـز.

نجـاز �أي شـيء. وقاعـدة تعلـم �أي شـيء هـي �أنّّ  فالتركيـز هـو الوسـيلة الوحيـدة لإإ

الأأمـور التـي تكـرس لهـا وقتًًـا �أطـول وتركيـزًًا �أعمـق سـوف تتقنهـا بشـكل �أفضـل وفـي 

وقـت �أسـرع. ويصـدق هـذا علـى المهمـات الضخمـة مثـل �إتقان علم �أو حرفة، كما 

يصـدق علـى المهمـات اليوميـة البسـيطة.

نسـان، لكنهـا مهـارة تـزداد نـدرة، ويـزداد تحصيلهـا  هـذا التركيـز مهـارة يتعلمهـا الإإ

صعوبـة بمـرور الأأيـام، لأأنّّ المشـتتات �أصبحـت متاحـة بشـكل غيـر مسـبوق، و�أكثر 

النـاس �أصبحـوا يعانـون مـن درجـة غيـر مسـبوقة مـن التشـتيت والتيـه وتشـوش الذهن.

عمـره ينفـق  العزمـات  �إخفـاقومشـتت  ولا  ظفـر  لا  حيـران 

انتشـار  وبسـبب  للنسـيان.  قابـل  �أيضًًـا  فهـو  للتعلـم،  قابلـة  مهـارة  التركيـز  ولأأنّّ 

الهواتـف الذكيـة، فقـد كثيـر مـن النـاس القـدرة علـى التركيـز ولـو لدقائـق، وهـذا ممـا 

عمت به البلوى وكثرت منه الشـكوى. ولم يعد غريبًًا �أن ترى شـخصين يتكلمان، 

ثم يخرج �أحدهما هاتفه، في منتصف المحاورة، لتصفح الرسـائل! ما معنى هذا 

السـلوك؟ يمكـن �أن تلمـح سـمات �إدمانيـة واضحـة فـي هـذه التصرفـات. يـكاد �أن 

يصبـح تفقـد السوشـيال ميديـا كل دقيقـة نوعًًـا مـن الوسـواس القهـري.

�أدى هـذا التجريـف لقـدرة الذهـن علـى الحضـور وجمـع النفـس علـى الانشـغال 

مـن  سـاعة  تسـتغرق  كانـت  التـي  فالمهمـة  نجـاز.  بالإإ ضـرار  الإإ �إلـى  واحـد،  ب�أمـر 

التركيـز، صـارت تنتهـي بعـد �أربـع سـاعات مـن القفـز بيـن �أمـور متنوعـة، وصـارت 

تسـتهلك جهـدًًا ذهنيًًـا �أكبـر بكثيـر. والنتيجـة ضيـاع الوقـت والجهد والشـعور الدائم 

رهـاق والمشـاعر المبهمـة والتقلبـات المزاجيـة الحـادة. بالإإ

�أنّّ جولـة واحـدة )سـكرولينج داون( علـى �أي منصـة مـن  نهـاك  سـبب هـذه الإإ

منصـات السوشـيال ميديـا لمـدة عشـر دقائـق مـثلاًً تكـون ملآآى بالمعلومات الكثيرة 

نسان بسرعة فترهق  المتنافرة غير المفيدة، �إن لم تكن مضرة، والتي يستهلكها الإإ
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مخـه بلا داع وتشـتت انتباهـه وتبـدد صفـاء ذهنـه، ويبقـى �أثرهـا فـي نفسـه. قـد تقـ�رأ 

خبرًًا عابرًًا لثانيتين، وتنسـاه، لكنّّ هذا الخبر يكون سـببًًا في شـعور بالضيق وتعكر 

المـزاج يلازمـك طـوال يومـك.

تسلية حتى الموت 

نسـان،  ويـؤدي هـذا السـعي الدائـم �إلـى التسـلية وتشـتيت الذهـن �إلـى �إضعـاف الإإ

لأأنـه يفقـد قدرتـه علـى تحمـل الملـل، فيلـج�أ �إلـى الهـروب مـع �أول بـادرة مـن بـوادر 

الـس�أم. لكـن تحمـل الملـل والمتاعـب والمكابـدة جـزء �أصيـل مـن �أي �إنجـاز ذي 

قيمـة.

كـد بغيـر  العلـوم  طلـب  الغـرابومـن  شـاب  �إذا  سـيدركها 

نجـاز وتحقيـق �أي شـيء مرهونـة بقدرتـه علـى  نسـان علـى التعلـم والإإ �إنََّ قـدرة الإإ

ضبط نفسـه وتحمل الأألم الحالي )لأأنّّ الملل مؤلم( انتظارًًا لجزاء في المسـتقبل.

سـاعة التعلـم  مـر  يـذق  لـم  حياتـهومـن  طـول  الـذل  ك�أس  تجـرع 

خفـاق وعـدم النضـج نتيجـة لاختيـار المتعـة اللحظيـة علـى الجـزاء  بينمـا يكـون الإإ

المسـتقبلي )وهـذا هـو جوهـر التصـور الدينـي للحيـاة بشـكل عـام، فالآآخـرة ﴿خََيْْـرٌٌ 

بْقََْىٰٰ﴾(.
َ
وََأَ

نسـان سـريع الهـروب ف�إنّّ قدرتـه علـى التعلـم تـت�آكل، و�أعنـي هنـا  �إذا �أصبـح الإإ و

لأأنّّ  اليوميـة،  حياتـه  خبـرات  مـن  الاسـتفادة  يشـمل  الـذي  الواسـع  بمعنـاه  التعلـم 

الدائـم  التشـتيت  �أمـا  للـدروس،  واسـتخلاص  ت�أمـل  �إلـى  بحاجـة  الاسـتفادة  هـذه 

ف�إنـه، بالتعريـف، عـدو للت�أمـل. عمليـة الت�أمـل هـذه مـن الأأمـور المؤلمـة التـي يفضـل 

نسـان الرهـب منهـا. الإإ

المعاصـر:  نسـان  الإإ يحتاجهمـا  عنهمـا  غنـى  ثمـة صفتيـن لا  ف�إنّّ  هـذا  ولـكل 

�أولهمـا عـدم التسـويف، �أي �أداء واجـب الوقـت، فلا يؤجـل عمـل اللحظـة الحاليـة 

�أن يفعـل الشـيء الواحـد فـي الوقـت  التـي تليهـا، وثانيتهمـا التركيـز:  �إلـى اللحظـة 

له لجـرل مـن قلبيـن فـي جوفـه. الواحـد، فمـا جعـل ال�
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نسان وتقضيان على �أكثر مشكلاته  هاتان المهارتان كفيلتان بتحسين حياة الإإ

وتخففـان مـن قلقـه: �أن يتحمـل الأألـم القليـل الناتـج عـن فعـل الضروريـات المملـة 

ويبـد�أ بالأأهـم فالمهـم ويفعـل كل ذلـك بتركيـز، فيرتـاح بالـه ويعفـي نفسـه مـن �ألـم 

القلـق المزمـن الـذي يطـارده طـوال اليـوم ويعركـ عليـه صفـو مزاجـه.

نسـان �أمـام  نسـان فـي هـذا الزمـان. وسـر انسـحاق الإإ لكـن الملـل �أشـد �أعـداء الإإ

الملـل: كرثـة المشـتتات والملهيـات ورفـض الأألـم بجميـع �أنواعـه، والملـل مؤلـم.

بالضيـق  الدائـم  الشـعور  �إلـى  التسـويف  ويـؤدي  التسـويف،  �إلـى  الملـل  يـؤدي 

نسـان من كل ذلك باللجوء �إلى التسـلية، تسـلية  والتوتر وت�أنيب الضمير. يهرب الإإ

حتى الموت على حد تعبير نيل بوسـتمان، لكن الضروريات تظل تضايقه وتكدر 

عليـه صفـو �أوقاتـه، لأأنـه لا بـد ممـا لا بـد منـه.

نسان  �إنََّ النصيحة الكليشيهية التي لا بد منها في هذا السياق هي �ألا يؤجل الإإ

عمـل اليـوم �إلـى الغـد. يـؤدي �إنجـاز الضروريـات المهمـة ومقاومـة الملـل المترتـب 

عـن فعلهـا �إلـى نـوم �أهـن�أ وبـال �أهد�أ وحياة �ألطف. 

التركيـز وتعلـم الاسـتغراق فـي �أداء الفعـل الواحـد فـي الوقـت الواحـد نعمـة عظيمـة 

حرمنـا منهـا نمـط الحيـاة القائـم علـى التشـتيت الدائـم. جـرب �إغلاق كل شـيء 

لسـاعة واحـدة والتركيـز علـى نشـاط واحـد وراقـب تحسـن مزاجـك وقدرتـك علـى 

بـداع، وا�رقـأ �إذا ئشـت، عـن تقنيـة العمـل العميـق »ديـب ورك« و�أثهـرا. نجـاز والإإ الإإ

والذي وجدته بالتجربة �أنّّ �أكثر المهمات الضرورية الثقيلة على النفس يختفي 

له: ثقلها �أو يقل بمجرد البدء فيها، وينطبق عليها قول ال�

مْْ غََالِبُُِونََ﴾
ُ
إِنَِّ�كَُ

َ
تُُمُُوهُُ فَ

ْ
إِذََِا دََخََلْ

َ
بََابََ فَ

ْ
يْْهِِمُُ الْ

َ
وا عََلَ

ُ
﴿ادْْخُُلُ

ؤْْمِِنِيِنََ﴾. نتُُم مُّ�ُ
ُ
وا إِنِ كُ

ُ
لُ

َ�
تََوََكَّ

َ
هِِ فَ

َ�
ى اللَّ

َ
﴿وََعََلَ
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لكترونـي الدائـم  الصمـت والت�أمـل مـن احتياجـات الـروح، لكـن هـذا الضجيـج الإإ

نسـان مـن �أي لحظـة يختلـي فيهـا ب�أفـكار ويصفـي ذهنـه. يجعلـه التشـتيت  يمنـع الإإ

الدائـم فـي غيبوبـة. حيـاة �آليـة لا صحـو فيهـا ولا معنـى لهـا. بمـرور الوقـت تـكاد 

�أخـوف  الزائـف  التواصـل  هـذا  قطـع  ويصيـر  بنفسـه.  الاخـتلاء  علـى  قدرتـه  تنعـدم 

مخاوفـه، والتعـرف علـى حقيقـة نفسـه وموقعـه مـن الحيـاة كابوسـه الأأكبـر، فيكـون 

عارفًًـا لملاييـن المعلومـات التافهـة جـاهلاًً بنفسـه التـي بيـن جنبيـه، فتسـيطر عليـه 

المخـاوف والمشـاعر المبهمـة والتقلبـات المزاجيـة الحـادة ويعيـش فـي تيـه وحريـة.

يقـع فـي مصيـدة وهـم انتظـار المسـتقبل: هـو الآآن تعيـس، لكـن اللحظـة القادمة 

سـوف تجلـب شـيئًًا مـا وتغيـر كل شـيء، ويظـن الفـرق بيـن المتمـاثلات. قـد تكـون 

نسـان نفسـه مـن هـذا الوهـم والتيـه �أن يخصـص 10 دقائـق كل يـوم  بدايـة تحريـر الإإ

نسـان  يغلـق فيهـا كل شـيء ويسـتمع �إلـى صـوت خواطـره وحديـث قلبـه، �أن يبـد�أ الإإ

فـي التركيـز فـي صلاتـه اليوميـة التـي تنتشـله مـن هـذا التشـويش الدائـم، و�أن يتخـذ 

�أو  جـراءات الضروريـة مثـل عـدم بدايـة يومـه بتصفـح السوشـيال ميديـا،  بعـض الإإ

�إغلاق الهاتـف عنـد الاجتمـاع مـع الأأهـل والأأصحـاب.

النرجسية �أصل الشرور

مـن الغريـب، بالنسـبة لشـخص مثلـي يعيـش فـي القـرن الحـادي والعشـرين، �أن يقـ�رأ 

عـن محـاولات الكتـاب الكبـار نشـر �أعمالهـم منـذ �أقـل مـن قـرن مضـى. اقـ�رأ مـثلاًً 
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كلام الشـيخ علـي الطنطـاوي عـن شـعوره عندمـا نشـر �أول مقـال لـه، وقارنـه بحالنـا. 

للمـرة الأأولـى فـي التاريـخ يكـون لـكل �إنسـان تقريبًًـا منصـة موجهـة للعالـم، مـن دون 

�أيـه صعوبـات فـي النشـر �أو اشـتراطات للكفـاءة �أو الأأهليـة. لـكل منـا صحفـة بمثابـة 

الجريـدة الرسـمية ينشـر فيهـا صـوره و�أخبـاره و�آراءه فـي كل شـيء، ويؤكـد شـخصيته 

وينفـخ �أوهامـه. �إنّّ مشـاركة وجبـة الغـداء مـثلاًً �أو ر�أيـك فـي ش�أن مـا، يفتـرض ضمنًًـا 

�أهميـة هـذا ا�رلـأي و�أهميـة مشـاركته.

هـذا التغيـر النفسـي غيـر مسـبوق فـي تاريـخ البشـر. امـتلأأ العالـم بملاييـن البشـر 

نسـان �إذا مـات كثـر مادحـوه،  منتفخـي الأأنـوات. وكانـوا فـي الماضـي يقولـون �إنّّ الإإ

ومـا انتفاعـه بذلـك؟ �أمـا اليـوم فـكل �إنسـان قـد تلقـى مـن المدائـح ونوافـخ الـذات مـا 

يزيـد عـن المعقـول.

تزيـد التكنولوجيـا التـي نسـتخدمها فـي زمننـا الحالـي مـن هشاشـتنا لأأنهـا تحـول 

نسـان �إلـى الداخـل. بـدلاًً مـن �أن تنظـر عيونـه �إلـى العالـم بالتحليـل  اتجـاه نظـر الإإ

نسـان معظـم يومـه فـي التفعيـص  والتفكيـر، تتجـه �إلـى داخـل نفسـه. يقضـي هـذا الإإ

ثـم  وتكبيرهـا  وتضخيمهـا  عليهـا  الملصقـات  ووضـع  وتصنيفهـا  مشـاعره  وتحليـل 

نشـرها للأأغـراب والتفاعـل معهـا فـي دائـرة لا تنتهـي.

�إنسـتجرام( �إلى معابد للذات  تحولت بعض الحسـابات )ولا سـيما على تويتر و

نسـان لنفسـه. هـذا التركيـز علـى النفـس طـوال  ومكبـات لأأحـدث نتائـج فحـص الإإ

نسـان مـن بنـاء شـخصيته ومـن النضـج. وصحيـح �أنّّ المـكاف�آت التـي  اليـوم يمنـع الإإ

ت�أتـي بعـد تعـب وجهـد )�أي تلـك التـي يكـون مصدرهـا الأأسـرة والعلاقـات القائمـة 

علـى �أرض الواقـع( �أصعـب فـي الحصـول عليهـا، لكنهـا �أدوم و�أعمـق.

نسان للتزكية، وهو مفهوم يتعارض مع  يرى الدين �أن من المفترض �أن يسعى الإإ

قبـول النفـس. لكـن هـذا التفعيـص الدائـم للنفـس يفتـرض فـي المشـاعر �أنهـا كينونـة 

�إبرازها ثم عضرها للآآخرين لقبولها  ثابتة تحتاج �إلى كشف لحقيقتها وتوضيحها و

نسـان الدائـم  والحصـول علـى دعـم غيـر مشـروط. فـي حيـن تفتـرض التزكيـة سـعي الإإ
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لمقاومـة كل مـا هـو وضيـع فـي نفسـه ونهـي النفـس عـن الهـوى )المعبـود الأأكبـر فـي 

هـذا الزمـان وفـي كل زمـان(، والمجاهـدة والكـد والسـعي. �أمـا قبـول النفـس فيفترض 

�أن نفسـك هـي القبلـة التـي تتوجـه �إليهـا وتحتـاج �إلـى معفـرة اتجاههـا والضـرا عنها.

نسـان نفسـه  مـن القيـم الجديـدة التـي نتجـت عـن ذلـك، تمجيـد �أن يكـون الإإ

نسـان الجيـد مـن يقبـل النـاس علـى علاتهـم. فتحولـت  )to be yourself(، و�أنََّ الإإ

الصداقـات �إلـى علاقـات مـن النفـاق المتبـادل والقبـول الزائـف وغـض البصـر عـن 

العيـوب: تجاهـل مصائبـي و�أنـا �أتجاهـل مصائبـك.

�إلا فما العمل  نسان لهواه. و وهذا القبول للنفس ليس �إلا �إعادة صياغة لعبادة الإإ

نسان الذي بلا مرجعية سوى نفسه �إنسان  لو �أن هذه النفس مليئة بالعيوب؟ �إنََّ الإإ

نسـان �أن  نـزل فـي طريـق الانحطـاط لأأن النفـس �أمـارة بالسـوء. وليسـت وظيفـة الإإ

يقبـل نفسـه علـى طـول الخـط مـن غيـر مسـاءلة بـل �أن يسـعى �إلـى تزكيـة هـذه النفـس 

ومعرفـة عيوبهـا والتخلـص مـن هـذه العيـوب لا �أن يقبلهـا كمـا هـي ويدعـو الآآخريـن 

لقبولهـا ومعاملتـه معاملـة الأأطفـال وك�أن السـمات الشـخصية عاهـات مسـتديمة.

نسـان لنفسـه وشـعوره �أنّّ الآآخريـن عبيـد لـه ولرغباتـه.  لا شـك فـي �إغـراء عبـادة الإإ

نسان نفسه استحقر  لكنه شعور مدمر. فالنرجسية �أصل الشرور. وكلما استعظم الإإ

غيـره ور�أى لنفسـه مـن الحقـوق مـا لا يـراه لغيـره، وصعـب عليـه �أن يـرى العالـم مـن 

منـظور غريـه. فيرضـب حـول نفسـه سـورًًا، ولا يسـمع ولا يفهـم.

نسان  نسان سحب هذا الإإ وهدف الدين والأأسرة والاهتمامات الخارجة عن الإإ

مـن هـذه الدوامـة التـي لا انتهـاء لهـا. ولهـذا يكـره كثيـر مـن النرجسـيين المعاصريـن 

نجـاب ويقفـون موقفًًـا متشـككًًا مـن الديـن. يحـول الديـن المركـز مـن  الـزواج والإإ

لـه.  مـا يحـدث  �أعظـم  له هـو  ال� نسـان بذكـر  الإإ له. وانشـغال  ال� �إلـى  نسـان  الإإ نفـس 

وقـد كنـت قديمًًـا �أظـن �أنّّ فائـدة الذكـر �أخرويـة بالأأسـاس مـع فائـدة دنيويـة بسـيطة 

نسـان بالحقائـق، لكـن اتضـح لـي الآآن �أنّّ  متعلقـة بتخفيـف المخـاوف وتذكيـر الإإ

له يذكر نفسه، والنفس بحر من الرمال  له، �أنّّ من لا يذكر ال� الفائدة الأأكبر لذكر ال�

المتحكـرة.
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�أيضًًـا.  العاطفيـة  العلاقـات  الـذات علـى  المتنامـي بتضخيـم  الشـعور  يؤثـر هـذا 

نسـان بنفسـه وشـعوره  له �أعلى و�أعلم، �أن ثمة علاقة طردية بين امتلاء الإإ و�أظن، وال�

المبالـغ فيـه بالاسـتحقاق مـع كثـرة الخيـارات المتاحـة مـن ناحيـة، وهـذا الشـعور 

الملابـس  مـن  بـدءًً  شـيء،  كل  فـي  والتغييـر  للتجديـد  والتطلـع  بالملـل  الطاغـي 

بالبشـر. وانتهـاء  والمنتجـات، 

نسـانية،  وقـد لاحظـت فـي الفتـرة الأأخيـرة زيـادة كلام النـاس عـن العلاقـات الإإ

وتبرمهـم منهـا، والنظـر �إليهـا باعتبارهـا عبئًًـا ينبغـي التخلـص منـه �إذا قلـت عوائـده، 

�إمكانيـات  �إذا ظهـر هاتـف جديـد ذو  القديـم  نسـان مـن هاتفـه  كمـا يتخلـص الإإ

�أعلـى.

ويهـيّّ�أ لـي �أحيانًًـا �أنََّ بحـث بعـض النـاس عـن المحبـة ليـس �إلا بحثًًـا عـن عبـد، لا 

عـن حبيـب، �أي البحـث عـن شـخص تكـون وظيفتـه الدائمـة والوحيـدة نفـخ هـذه 

�إنما وظيفته وقدرته  الذات المتضخمة وتلميعها. لا يهم ها هنا شـخص الحبيب و

شـباع التام، ولا يملأأ عين  على �أداء هذه المهمات الوظيفية، بحثًًا عن سـراب الإإ

ابـن �آدم �إلا الرتـاب.

نسـان عنـد درجـة معينـة ف�إنـه لا يعـود  و�أقـول بصراحـة �إنـه �إذا تضخمـت نفـس الإإ

قـادرًًا لا علـى المحبـة الحقيقيـة ولا علـى التديـن الصـادق. و�أظـن �أنََّ مـن الحكـم 

العظيمـة التـي نحتاجهـا فـي هـذا الزمـان، مـا قالـه عمـرو بـن العـاص لمـا كان �أميـرًًا 

علـى مصـر وس�ألـه النـاس لـم لا يغيـر دابتـه المتهالكـة وهـو �أقـدر النـاس علـى شـراء مـا 

هـو �أفضـل منهـا، فقـال:

�أحسـنت  مـا  لام�رأتـي  ولا  رحلـي،  حملـت  مـا  لدابتـي  عنـدي  ملـل  »لا 

الأأخلاق«. كـواذب  مـن  الملـل  ف�إن  سـرّيّ؛  حفـظ  مـا  لصديقـي  ولا  عشـرتي، 
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نسـان سـواء كان  فـي زمـن النرجسـية يتحـول كل شـيء �إلـى وسـيلة لتعزيـز صـورة الإإ

هذا الشيء هو نمط حياتك �أو �أسفارك �أو مظلوميتك �أو �أفكارك السياسية والدينية. 

والـذي �أراه �أن كل دوران حـول الـذات وكل اهتمـام مبالـغ فيـه بالنفـس وصورتهـا لـه 

�آثار مدمرة، لأأن هذه الطريقة تفسـد كل تجارب الحياة وتجعلها غير صادقة وغير 

نسـان مـن كل مـا يفعل. �أصيلـة وتفرغهـا مـن مضمونهـا وتمنـع اسـتفادة الإإ

ساعدت السوشيال ميديا على ظهور نوعين من البشر:

النـوع الأأول شـخص بلا �أي قضيـة �أو اهتمـام حقيقـي يتجـاوز نفسـه. شـخص 

نسان  متضخم الذات لا يفكر سوى في هذه الذات المتضخمة. يتمحور هذا الإإ

نزواتهـا  دقائـق  و�أدق  ورغباتهـا  النفـس  هـذه  وطلبـات  نفسـه  حـول  مقـززًًا  تمحـورًًا 

العابـرة، ويـرى العالـم بـكل مـا فيـه مـادة يلتهمهـا لتضخيـم هـذه الـذات.

يمـان �أو التديـن العميـق  نسـان المهـووس بنفسـه غيـر قـادر علـى الإإ يكـون هـذا الإإ

�أو الحـب. يحتـاج هـذا الشـخص �إلـى عبـد لا �إلـى حبيـب.

ولا �أحسـب �أن �أي فتـرة مـن التاريـخ كان فيهـا النـاس �أكثـر هوسًًـا بمشـاعرهم 

وتكـورًًا علـى �أنفسـهم مـن هـذه الفتـرة، و�أظـن �أننـا جميعًًا بدرجات متفاوتة، بسـبب 

النمـوذج  هـذا  مـن  قريبيـن  صرنـا  �أخـرى،  وظـروف  نسـتخدمها  التـي  التكنولوجيـا 

�أسـباب اضطـراب حياتنـا الدينيـة والعاطفيـة،  ب�أخـرى. ولعـل ذلـك مـن  �أو  بدرجـة 

والتـي لـن تزيدهـا الأأيـام �إلا اضطرابًًـا.
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�أمـا النـوع الثانـي فهـو شـخص ذو قضيـة مركزيـة لا يسـتطيع التفكيـر فيمـا عداهـا 

تحكـم حياتـه تمامـا. وهـذا النـوع �أحـد شـخصين:

الأأول: شخص صادق فعلاًً في اهتمامه. وهذا النوع من الناس هو من يحدث 

فارقًًـا ويتـرك �أثـرًًا فـي الحيـاة يبقـى بعـد موتـه. �أحتـرم �أولئـك النـاس كثيـرًًا لكننـي لا 

�أحبهـم. يزعجنـي هـذا الانهمـاك فـي شـيء واحـد واللامبـالاة بمـا عـداه، و�أرى فـي 

هـذا الموقـف مـن العالـم احتقـارًًا للحيـاة. ك�أن مـا عـدا تخصصـه الدقيـق �أو موضـوع 

�أحـادي الموضـوع  �أرى فـي ذلـك الاهتمـام البالـغ  اهتمامـه لا يسـتحق الاهتمـام. 

الـذي يسـحق مـا عـداه شـيئًًا غريـ �إنسـاني ومنرفـ.

الأأشـياء  علـى  الحكـم  فـي  الشـخص  هـذا  معاييـر  تختـل  الوقـت  بمـرور  �أيضًًـا 

غيـر  فـي  تكلـم  مـا  �إذا  الأأطـوار  غريـب  فيكـون  الأأمـور  علـى ضبـط  القـدرة  ويفقـد 

موضـع اهتمامـه. المعيـار ههنـا هـو الـكلام عـن موضـوع واحد معظـم الوقت. فمهمًًا 

نسـان عـاقلاًً ورزينًًـا، فغالبًًـا سـوف يختـل اتزانـه ويفقـد صوابـه وينتهـي بـه  كان الإإ

المطـاف فـي حالـة مـن الهيسـتريا تدفعـه لتبنـي الأأفـكار المجنونـة. ويفاقـم مـن هـذا 

�أن �أصحـاب القضايـا، بشـكل عـام، هـم �أكرثـ النـاس عضـرة للجنـون. 

�إلـى جانـب ذلـك فكثيـرًًا مـا يتسـم �أولئـك الأأشـخاص بالقسـوة وحـدة الطبـع  و

وصرامـة الأأحـكام علـى النـاس. والسـبب فـي ذلـك �أن مـا وصلـوا �إليـه لا يكـون �إلا 

�آلـي. وينـدر فـي البشـر مـن  �إرادة حديديـة وقمـع لنفوسـهم ونمـط حيـاة شـبه  بعـد 

بـل معظمنـا عبيـد  القـدر.  بهـذا  لعقلـه  �إرادتـه  و رادتـه،  نفسـه لإإ �إخضـاع  يسـتطيع 

�أهوائنـا ورعونـات �أنفسـنا بدرجـات متفاوتـة. ولهـذا فكثيـرًًا مـا ينظـر �أولئـك النـاس �إلى 

غيرهـم مـن البشـر نظـرة ازدراء ويرونهـم ضعافًًـا هشـين، تمامـا كمـا ينظـر الشـخص 

الغنـي العصامـي �إلـى غيـره مـن الفقـراء باحتقـار ويـرى فقرهـم نتيجـة لكسـلهم.

النـوع  هـو  وهـذا  المدعـي،  فهـو  القضايـا  �أصحـاب  مـن  الثانـي  الشـخص  �أمـا 

الأأكثـر الغالـب لا سـيما فـي عصـر السوشـيال ميديـا عصـر سـهولة الكـذب والخداع 

والادعـاء وابتـذال كل شـيء وسـحق القيـم.
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مـن  بعنايـة  اختـاره  واحـد  موضـوع  عـن  سـوى  يتكلـم  الشـخص  هـذا  يـكاد  لا 

بـاب صناعـة الـذات ونحـت صورتـه الذاتيـة. ومـع احتقـاري لهـذا النمـط الـرديء 

مـن الأأدعيـاء الكذابيـن �إلا �أننـي لا �أبالـي بهـم كثيـرًًا، �إذ تتكفـل الحيـاة بكشـف 

ـا  ـهُُ مُُخْْـرِِجٌٌ مَّ�َ
َ�
حقيقتهـم وتحويلهـم �إلـى عبـرة لمـن يعتبـر، و�أحيانـا �إلـى نكتـة ﴿وََاللَّ

تُُمُُـونََ﴾.
ْ
نتُُـمْْ تَكَْ

ُ
كُ

تكلس المراهقين 

�إذا صـح هـذا الـكلام كلـه عـن النرجسـية ونحـت الصـورة الشـخصية مـع البالغيـن  و

فهو فيما يخص المراهقين �أصح. يذكر الأأشـخاص الذين �أمضوا فترة من حياتهم 

قبـل السوشـيال ميديـا تبنيهـم لبعـض الآآراء السـاذجة والمواقـف المعتوهـة، لكنهـا 

مرت وتجاوزوها. �أما الآآن، فعرض المراهق، �أو الطفل في كثير من الأأحيان، لآآرائه 

التـي كوََّنهـا مـن دون �أدوات تفكيـر سـليمة بسـبب صغـر سـنه وقلـة علمـه وضحالـة 

�إظهـار التفـرد والخـروج عـن نطـاق التقليـد، هـذه  تجربتـه، وبدافـع �إثبـات الـذات و

الآآراء تصبح جزءًًا من هويته في لمح البصر، ويضطر للدفاع عنها، ولا يمكن له 

تجاوزهـا بسـهولة لأأنهـا مثبتـة ومكتوبـة ومبثوثـة وجـرى حولهـا نقـاش، وصـارت جـزءًًا 

منـه ومـن صورتـه الذهنيـة لـدى الآآخيـرن.

نسـان فـي سـنواته المبكـرة �إلى  وبالتالـي تتحـول الأأخطـاء العاديـة التـي يرتكبهـا الإإ

�أخطـاء تراجيديـة تطـارده طـوال عمـره. تثبـت شـخصية المراهـق ويصعـب تطورهـا 

ونموهـا، بـل تسـير فـي اتجـاه محـدد سـلفًًا. وثمـة �آراء ومذاهـب معينـة �إذا تعـرض لهـا 

نسـان فـي سـن صغيـرة، مـن دون خبـرة فـي الحيـاة ف�إن مخـه ينغلـق ويقضـى علـى  الإإ

ًـقًا. �أيـة �إمكانيـة لتطـوره وتزكيتـه لاح

فكـرة خبيثـة  تلوثـه.  نسـان حتـى  الإإ نفـس  �إن تدخـل  مـا  الأأفـكار سـامة.  بعـض 

لنشـوء  الثنويـة  )علـى حـد وصـف  الـظلام  منهـا  ينـش�أ  النفـس عفونـة  فـي  تحـدث 

الظلمـات. �إلـى  النـور  مـن  نسـان  الإإ تخـرج  بـذرة صغيـرة  الشـر(. 
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نسـان في مسـار محدد سـلفًًا، لا يسـتطيع تجاوزه، ويحد،  سـوف يسـير هذا الإإ

يصيـر  متطفًًرـا،  متمـدًًرا  يصيـر  ف�إنـه  الفكـرة،  هـذه  خالـف  �إذا  و رؤيتـه.  مـن  يقينًًـا، 

والتمركـز  المظلوميـة  هـو  المذاهـب  هـذه  بيـن  والجامـع  القديـم.  مذهبـه  معكـوس 

حـول فكـرة واحـدة تفسـر كل شـيء وتكتسـب �أهميـة سـرطانية وتصيـر هـي المحـدد 

والمعيـار لفهـم الحيـاة وتفسـير الظوارهـ الاجتماعيـة وتقييـم الآآخيـرن.

النمـط  هـذا  ر�أيـت  وقـد  بروكراسـت.  سـرير  الحابسـة  السـرديات  هـذه  تشـبه 

)والمظلوميـة  مذهلـة  لفكـرة  تعـرض  اجتماعيـة  حيـاة  بلا  سـاذج  طفـل  المتكـرر: 

المثاليـة  والنزعـات  الضيقـة  الاجتماعيـة  الحيـوات  لأأصحـاب  خصوصًًـا  سـاحرة، 

نسـان، ف�إنّّ واقـع السوشـيال ميديـا وطبيعتهـا  وحـس العدالـة(. ف�إذا تصـدر هـذا الإإ

�أو  الأأخطـاء  تـدارك  مـن  تمنعـه  للآآخريـن،  والمحقـرة  للنفـس  الممجـدة  العدوانيـة 

مسـار  الأأدب:  فـي  التراجيـدي  البطـل  �إلـى  الشـخص  هـذا  فيتحـول  �أثرهـا.  تقليـل 

�إلـى النهايـة. سـوف يضطـر  �أن يخطوهـا  محـدد وخطـى كتبـت عليـه ولا بـد مـن 

الهجـوم وتـزداد شـخصيته تكلسًًـا  الدفـاع عـن مواقفـه وتبعاتهـا ورد  �إلـى  اضطـرارًًا 

عندمـا  فيهـا  تـورط  التـي  الورطـة  بسـبب  واسـتفزازًًا،  جنونًًـا  المواقـف  �أكثـر  ويتبنـى 

�أوانـه. العـام فـي غريـ  للـش�أن  تصـدر 

�إلـى  المشـاعر  تتحـول  ميديـا!  السوشـيال  فـي  الهويـات  تتكـون  مـا  �أسـرع  مـا 

معتقـدات، وتتحـول المعتقـدات العابـرة �إلـى لايـف سـتايل يصعـب التراجـع عنـه. 

وتزداد فداحة هذه المشـكلة على الشـباب الأأصغر سـنًًا في فترة المراهقة لتعودهم 

شـباع  الإإ علـى  والحصـول  للفاليديشـن  السـعي  مـن  الغريـب  النمـط  هـذا  علـى 

الفـوري. الشـعوري 

سـوف تسـتمر هـذه الشـخصيات فـي طريـق الجنـون �إلـى �أن تتحـول �إلـى ميـم، 

وهـذا هـو المصيـر التراجيـدي فـي عصـر السوشـيال ميديـا: تحـول المبشـرين �إلـى 

�إلـى »�إفيهـات« و»بانـش لاينـز«. »كلاونـز«، وابتـذال المعتقـدات وتحويلهـا 



عصر الإنسان الميم

�إن  مـن الغريـب مس�ألـة تكـون السـمعة خصوصـا فـي عصـر السوشـيال ميديـا. مـا 

وقلمـا  مـن خلالـه.  النـاس  يـراه  قفصًًـا  تصبـح  معينـة حتـى  نسـان سـمعة  الإإ يكـون 

ر�أيـت �إنسـانًًا اسـتطاع تبديـل السـمعة السـيئة. يشـبه الأأمـر احتـراق الشـخصية. �أمـا 

�أول زلـة. �أصحـاب السـمعة الحسـنة فمـن الممكـن لهـم الاحتـراق مـع 

نسان يتغير  كنت قد ق�رأت قديمًًا عن مفهوم الحق في النسيان الرقمي، لأأنّّ الإإ

وربمـا ارتكـب حماقـة ونشـرها ثـم نـدم عليهـا بعـد ذلـك وتجاوزهـا وحـاول نسـيانها، 

نترنت لا ينسـى. في عالم السوشـيال ميديا تتكلس الصور الذهنية بسـرعة  لكن الإإ

نسان �إلى الأأبد. ما �إن تتحول �إلى »ميم«، ف�إنك تبقى »ميمًًا«  وتلتصق السمعة بالإإ

�إلـى الأأبد.

نسـان الميـم، هـو �إنسـان تحـول، واختـزل وجـوده �إلـى ميـم �أو كوميـك، عنـد  والإإ

جمهـور متعطـش لالتهـام �أي شـيء يـملأأ بـه فـراغ نفسـه، فـي دائـرة اسـتهلاك لا 

تحـرم، وهيهـات �أن يتكـره النـاس.

ولهـذا ف�إنّّ الآآبـاء الذيـن يسـتغلون �أطفالهـم فـي نشـر محتـوى علـى يوتيـوب، �أو 

يفتحـون قنـوات خاصـة لهـؤلاء الأأطفـال، مجرمـون فـي حـق �أطفالهـم. و�أتمنـى �أن 

يجـرم القانـون هـذه السـلوكيات ويحـدد سـنًًا معينـة لفتـح قنـاة علـى يوتيـوب مـثلاًً، �أو 

حتـى اسـتخدام السوشـيال ميديـا بشـكل عـام.
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بسـبب السوشـيال ميديا، تحول الهزار والكوميديا من وسـيلة �إلى غاية، من �إحدى 

ردود الفعـل الممكنـة علـى الأأحـداث، �إلـى الطريقـة الوحيـدة للتعاطـي مـع العالـم 

والتفاعـل مـع الأأحـداث.

نسـان لحـدث  يعنـي هـذا النظـرُُ للعالـم مـن منظـار الكوميديـا �أّنَّ �أول اسـتجابة للإإ

والنتيجـة  الحـدث؟!  اسـتخراجه مـن هـذا  الـذي يمكـن  فيـه  الإإ مـا هـو  مـا تكـون: 

ابتـذال كل الموضوعـات ونـزع القيمـة عـن جميـع الأأشـياء، حتـى صـار كل شـيء 

موضوعًًا للهزار والكوميديا والضحك، وكل خبر، مهما كان كارثيا، لا يخلو ممن 

�إيموجـي الهاهـا. ريـاه مدعـاة للضحـك و

له مشـاعر  نسـان؟ خلـق ال� لكـن مـن قـال �إنََّ الضحـك هـو رد الفعـل الوحيـد للإإ

يشـعر  �أو  يبكـي  �أن  نسـان  للإإ ينبغـي  �أحيانًًـا  ـىٰٰ﴾. 
َ
بْكَْ

َ
وَأََ ضْْحََـكََ 

َ
أَ هُُـوََ  هُُ  ��نـ

َ
﴿وَأََ �أخـرى. 

ويكـون  بـ»السـلبية«  الموصومـة  الأأخـرى  المشـاعر  مـن  �أي  �أو  الحـزن  �أو  بالغضـب 

القلـب. ومـوات  الخلـل  مـن علامـات  عندئـذ علامـة  الضحـك 

لراحـة البـكاء  �إن  لهـا:  تلاقيـافقلـت  �ألا  ظـن  مـن  يشـتفي  بـه 

ولذلك �أحب قول �أبي فراس الحمداني:

بالجلـد �أوصيـك  لا  بالحـزن  والفنـد�أوصيـك  التعنيـف  عـن  المصـاب  جـل 
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�أحيانًًا �أرفض السلوى حفاظًًا على اتزان �إنسانيتي التي اختلت بكثرة المزاح.

ليلـى سـلوت  تشـاء  لـو  �أشـاء!وقالـوا:  لا  ف�إنـي  لهـم:  فقلـت 

مفهـوم طبعًًـا �أن الكوميديـا سلاح مهـم، بـل �أحيانـا مـا تكـون الـسلاح الوحيـد 

فـي يـد الضعفـاء وقليلـي الحيلـة ومحـدودي الدخـل، لكنهـا مـع الوقـت تتحـول �إلـى 

مـا يشـبه المخـدرات. هـذا الهـزار الدائـم، فـي الحقيقـة، هـزار عبثـي مقبـض للقلـب 

نـازع للمعنـى.

تبـادل  والميمـز هـي وسـيط  السـخرية  الهـزار جعـل  �أّنَّ شـيوع  الأأخـرى  المس�ألـة 

ونقضهـا. الأأفـكار 

ومشـكلة ذلك �أّنَّ السـخرية قادرة على هدم �أي شـيء وتسـفيهه بسـهولة بصرف 

فيه الجيد لا يستدعي �أكثر من المفارقة المضحكة.  النرظ عن حقيقته ومحتواه. الإإ

وفـي فيلـم ريـو )وهـو فيلـم رسـوم متحركـة شـاهدته منـذ فتـرة طويلـة( اعتـرض �أحدهـم 

علـى كلام صاحبـه ف�أعـاد مـا قالـه بصـوت طفولـي، فـرد عليـه صاحبـه: كل الأأشـياء 

تبـدو سـخيفة عندمـا تنطقهـا بهذه الطريقة!

تلـك هـي طريقـة عمـل السـخرية: �إبـداء مـا فـي الأأشـياء مـن سـخف، ولو بطريقة 

سـخيفة. وفـي القـ�رآن الكريـم �إشـارة �إلـى العلاقـة بيـن السـخرية باعتبارهـا موقفًًـا مـن 

ـونََ )29( وََإِذََِا 
ُ
ذِِيـنََ آمََنُُـوا يَضَْْحََكُ

َ�
وا مِِـنََ الَّ انـ�

َ
جْْرََمُُـوا كَ

َ
ذِِيـنََ أَ

َ�
الحيـاة، والـضلال: ﴿إِنَِّ�َ الَّ

تََهُُمْْ 
ْ
لْ
َ
ئِـِن سََـأَ

َ
كِِهِِيـنََ﴾، ﴿وََلَ

َ
بُُـوا فَ

َ
هْْلِهِِِـمُُ انقََلَ

َ
ـىٰٰ أَ

ل�
بُُـوا إِ

َ
وا بِهِِِـمْْ يَتَََغََامََـزُُونََ )30( وََإِذََِا انقََلَ مََـرُّ�ُ

ـونََ 
ُ
حََدِِيـثِِ تَعَْْجََبُُـونََ )59( وََتَضَْْحََكُ

ْ
ـذََا الْ

مِِـنْْ �هَٰٰ
َ
فَ
َ
عََـبُُ﴾، ﴿أَ

ْ
نَّ�َـا نَخَُُـوضُُ وََنَلَْ

ُ
ـنَّ�َ إِنَِّ�مَََـا كُ

ل�
يََقُُو

َ
لَ

ـونََ﴾.
ُ
ا تَبَْْكُ

َ
وََلَ

نسـان ثقافته وتصوراته عن العالم ومواقفه  القصد �أنََّ من الخطورة �أن يسـتمد الإإ

فـي الأأمـور المهمـة مـن الميمـز، �إذ يـؤدي هـذا الأأمـر �إلـى خلـل في التفكير.

�أحـد الأأصدقـاء ممـن توقفـوا عـن اسـتعمال  انتباهـي لهـذه المس�ألـة  وقـد لفـت 

فيسبوك منذ سنوات، حين قال �إنه �أصبح يشمئز من الثقافة الفيسبوكية التي تقتل 
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الحـوار. يمكـن �أن �أقـول عبـارة غيـر مكتملـة تحيـل �إلـى ميـم معيـن فيضحـك النـاس 

حالـة، لكـن النتيجـة �أن لغـة الحـوار نفسـها قـد تلاشـت. ليـس ثمـة جمـل كاملـة  للإإ

ودعابـات بُُـذل فيهـا جهـد. تغيـرت لغـة الحـوار و�أصبـح كل شـيء مختصـرًًا وموجـزًًا 

وتلغرافيًًـا علـى نحـو موتـر.

بمـرور الوقـت تحـدث عمليـة »�أضحكـة« للخطـاب العـام فيُُنظـر للحياة باعتبارها 

فيهـات، ولا شـيء سـوى  »سـتاند �أب كوميـدي شـو«، وللعالـم باعتبـاره منجمًًـا للإإ

فيهـات الحراقـة وسـائل تبـادل الأأفـكار ونقضهـا ويسـتمد  ذلـك. تصبـح الميمـز والإإ

الميمـز  مـن  المهمـة  المسـائل  فـي  ومواقفـه  العالـم  عـن  وتصوراتـه  ثقافتـه  نسـان  الإإ

�أنـه  المهـم  معتوهًًـا.  �أو  منطقيًًـا  الـكلام  كان  �إن  يهـم  لا  والتويتـات.  والكوميكـس 

مضحـك.

والسـلطة  المسـاحة  �إعطـاء  و العقـل،  صـوت  بتحجيـم  السـياق  هـذا  يسـمح 

نسـان الحـراق قاصـف الجبهـات، فيفـوز فـي المناظـرات الأأخـف ظلاًً والأأقـدر  للإإ

مـن خصمـه. التسـفيه  علـى 

ليـس هـذا الـكلام، بطبيعـة الحـال، دعـوة لتـرك الضحـك بالكليـة. فـي الحقيقـة، 

�أعـرف �أن طبيعـة الوسـيلة تحـدد المحتـوى، ومكلـف الأأشـياء ضـد طباعهـا متطلـب 

فـي المـاء جـذوة نـار، لكـن حيـن يتحـول كل شـيء �إلـى ضحـك، يفقـد كل شـيء 

معنـاه، بمـا فـي ذلـك الضحـك نفسـه!

من السخرية �إلى السينيكالية 

ومـع كل ذلـك، فثمـة فـارق بيـن السـخرية والسـينيكالية )سينيسـيزم. ولـم �أجـد لهـا 

بـديلاًً عربيًًـا �أستسـيغه حتـى الآآن(.

يمكـن �أن نتفهـم السـخرية التـي قـد تكـون دلـيلاًً علـى الذكاء، لأأنّّ السـاخر يرى 

المفارقـة، التـي تحتـاج �إلـى عقـل ذكـي ولمـاح. وقـد تكون السـخرية وسـيلة تعليمية 

نّهّـا فـي جوهرهـا لفـت الانتبـاه �إلـى المفارقـة التـي لـم ينتبـه �إليهـا جميـع النـاس.  لأأ
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وقـد تكـون وسـيلة مـن وسـائل التغييـر والمقاومـة، ثـم هـي نـوع مـن �أنـواع التنفيـس 

والتخفيـف مـن شـدة الأأحـداث والنـوازل.

لكـن مـن �أخطـار السـخرية اتخاذهـا وسـيلة وحيـدة للنظـر للحيـاة. هـذا الموقـف 

نسـان عـن الاسـتفادة والتعلـم مـن الأأحـداث فـي  السـاخر مـن العالـم قـد يعيـق الإإ

حياته �أو الاتعاظ بحياة غيره. فبدلاًً من السعي لتحديد الدروس المستفادة ومعرفة 

فيـه«. وقـد تكـون السـخرية �أداة  الأأخطـاء لتلافيهـا، يسـعي لاسـتخراج المفارقـة و»الإإ

حباط  نسـان نفسـه �إذا اسـتخدمها للتغطية على شـعوره بالحزن �أو الإإ يخدع بها الإإ

�أو الغضـب، ولهـذا يقـال �إنّّ السـخرية ابنـة عـم الغضـب.

نسـان عـن مشـاعره فـي صـورة سـاخرة،  بطبيعـة الحـال، ليـس عيبًًـا �أن ينفـس الإإ

لكـن مـن الخطـر �أن تكـون السـخرية هـي ردة الفعـل الوحيـدة لأأنّّ هـذه المشـاعر 

�أمـا  معهـا،  التعامـل  وطـرق  �أسـبابها  عـن  يبحـث  والعاقـل  �أسـباب،  لهـا  والـواردات 

التعامـل مـع جميـع المشـاعر بالسـخرية منهـا فتصـرف لا يخلـو مـن رعونـة، وربمـا 

نسـان. تـؤدي كرثـة السـخرية �إلـى مـضور القـدرة الشـعورية لـدى الإإ

وينبغـي للمتديـن �أن ينتبـه �إلـى �أنّّ السـخرية قـد تدفعـه فـي كثيـر مـن الأأحيـان �إلـى 

التعـدي علـى حقـوق الآآخريـن. ف�إذا كانـت العـادة المتبعـة فـي السوشـيال ميديـا �أن 

نسـان بمـا يخطـر ببالـه مـن غيـر تفكيـر، ف�إنّّ المتديـن يعلـم �أنّّ الحسـاب  يلقـي الإإ

عسـير، ومـا يلفـظ مـن قـول �إلا لديـه رقيـب عتيـد.

نسـان  وهنـاك مس�ألـة �أخـرى عـن عواقـب السـخرية التـي قـد تنبـت فـي قلـب الإإ

�أمـورًًا لا يشـعر بهـا فـي وقتهـا مـن الكبـر والتعالـي والنظـر للآآخريـن بعيـن الاحتقـار، 

موضوعًًـا  لجعلهـم  شـخصياتهم  فـي  السـخف  وجوانـب  المعايـب  عـن  والتفتيـش 

للتفكه والتندر، فيفوته اعتبار ما فيهم من الخير، ويصبح خبيث النفس، كالذباب 

لا يقـع �إلا علـى القـاذورات، �إلـى جانـب �أذيـة قلـوب الخلـق ونشـر العـداوات ورفـع 

النفـس بالتحقيـر مـن الآآخريـن، وهـذا �أخـس �أنـواع الترفـع. وبهـذا يكـون الضحـك 

مميتًًـا للقلـب، لأأنـه ينبـت فـي القلـب �أمـورًًا تقسـيه وتؤثـر علـى سلامـة قلبـه.
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�أمـا السـينيكالية، ف�إنهـا شـر لا خيـر فيـه. صـورة متطرفـة مـن السـخرية. سـخرية 

حبـاط والغضـب والحـزن طـال عهدهـا فـي  خرجـت عـن السـيطرة. مشـاعر مـن الإإ

نفـس صاحبهـا، فتحولـت لموقـف متعـال مشـمئز مـن العالـم.

يمـان، كثيـرًًا مـا تكـون راجعـةًً �إلـى  ومـن المفارقـات �أنّّ السـينيكالية فـي مجـال الإإ

نسـان بقسـوة العالـم وعبثيـة الحيـاة ولا جدواهـا، فيتحصـن  مس�ألـة الشـر. يشـعر الإإ

بموقف متعال يتظاهر بالخشونة وعدم المبالاة بعالم لا يبالي به. وتكون هذه العلة 

سـبب انحلال �أخلاق السـينيكالي وتبنيه لمواقف شـديدة القسـوة والانحطاط من 

جنـس المواقـف التـي كانـت سـببًًا فـي اتجاهـه للسـينيكالية فـي المقـام الأأول.

شـيء.  �أي  مـن  يسـتفيد  ولا  نفسـه  علـى  ويتكـور  السـينيكالي  �أخلاق  تتحلـل 

�إنسـان.  قيمـة وكل  بالكبـر ويصبـح مرجـع نفسـه ويحتقـر كل شـيء وكل  يصـاب 

ولذلـك يشـيع بيـن كثيـر منهـم اهتمـام مبالـغ فيـه بالحيوانـات وتفضيلهـا على البشـر. 

�أما السينيكالي المتدين، فيصعب عليه البقاء على تدينه الذي سرعان ما يتحلل.

كانـت  �أيـا  الحيـاة،  فـي  النجـاح  لأأنّّ  �أيضًًـا،  ناجحًًـا  السـينيكالي  يكـون  ولا 

معاييـر هـذا النجـاح، يتطلـب مجموعـة مـن المشـاعر والأأخلاقيـات والسـلوكيات 

التـي تتنافـى فـي جوهرهـا مـع السـينيكالية. �إذ يحتـاج النجـاح �إلـى احتـرام وتواضـع 

ود�أب وجلـد وشـيء مـن التفـاؤل الحـذر والشـعور بالجـدوى والمسـؤولية، وليسـت 

نسـان عـن هـذه الصفـات. السـينيكالية �إلا خلـو الإإ

�إنََّ السينيكالية نوع من الاستسهال الشعوري. رفض للعالم لأأنه خالف توقعاتنا 

نسـان مـن بـذل �أي مجهـود �أو تبني �أي  الطفوليـة يتحـول �إلـى تشـاؤم متعـال يعفـي الإإ

موقـف لأأنّّ النتائـج واحـدة، فلا معنـى لاتخـاذ موقـف �أخلاقي يدفع ثمنه.

وطريقـة  ميديـا  السوشـيال  بفعـل  تفاقمـت  التـي  المعاصـرة  الظواهـر  �أسـو�أ  ومـن 

التعاطـي معهـا، تحـول الروشـنة �إلـى قيمـة، والخلـط فـي �أذهـان عـدد كبير من الناس 

�إذا كانـت السـينيكالية سـيئة، ف�أسـو�أ منهـا التظاهـر بهـا  بيـن السـينيكالية والروشـنة. و

عطـاء انطبـاع بالروشـنة. لإإ
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وقد عرفت �أشـخاصًًا سـعوا للروشـنة فتدمرت حياتهم وفسـدت �أخلاقهم، لأأنهم 

اعتبروا السـينيكالية قمة الروشـنة والنضج وفهم العالم، في حين �أنها قمة الهشاشـة 

والخيبـة وموقـف طفولـي مـن الحيـاة لا يـؤذي �إلا صاحبـه. يشـبه الأأمـر الطفـل الـذي 

يقرر معاقبة �أبويه بالامتناع عن الأأكل والشـرب، لكن من ي�أكل على رضسـه ينفع 

نفسـه كمـا يقول المثل.

منصات للجدال لا للنقاش

ثمـة مس�ألـة �أخـرى تتعلـق بالنقـاش وتكـون الآآراء: ينبنـي النقـاش المفيـد علـى الرغبـة 

المخلصـة فـي الفهـم وعـدم التربـص، وهـو مـا يقتضـي افتـراض حسـن النيـة �أو وجـود 

معنـى فـي ذهـن المتكلـم. ولهـذا ف�إنّّ طـرح الآآراء �أمـام الغربـاء فـي ظـل شـروط مثـل 

محدوديـة عـدد الكلمـات )كمـا هـو الحـال فـي تويتـر( وسـيلة �أكيـدة لسـوء الفهـم، 

يـؤدي تحديـد عـدد  الجبهـات.  التربـص والغضـب وقصـف  �أجـواء  �إلـى  ضافـة  بالإإ

الكلمـات �إلـى اجتـزاء الـكلام ومنـح الأأولويـة للنكتـة �أو قصـف الجبهـة، ويحتـم مـن 

سـوء الفهـم.

ولهـذا يكـون النقـاش مجديًًـا بالفعـل بيـن بشـر بينهـم قـدر مـن المعرفـة. بـل �إنّّ 

نسـان �إلـى ضغـط الأأقـران، �أو الميـل  النقـاش مـع عـدد كبيـر مـن النـاس يعـرض الإإ

�إلـى التباهـي �أو التعالـي. وفيمـا يخـص مس�ألـة ضغـط الأأقـران هـذه، ثمة ظاهرة غريبة 

�أي واحـد  يؤيـده  قـرارًًا لا  جمـاع  بالإإ النـاس  �أبيليـن، وفيهـا يتخـذ  تسـمى بمفارقـة 

منهـم، عندمـا يظـن كل واحـد مـن الأأفـراد �أنّّ هـذه رغبـة الآآخريـن، فينصـاع لها لئلا 

جمـاع! يكـون هـو الخـارج عـن الإإ

هِِ 
َ�
ن تَقَُُومُُوا لِلَِّ

َ
م بِوََِاحِِـدََةٍٍۖ ۖ أَ

ُ
عِِظُُكُ

َ
ـلْْ إِنَِّ�مَََا أَ

ُ
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َ�
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ث
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ُ
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جنون الشهرة

ق�رأت منذ فترة اعتذارًًا لـ»فلوجر« لأأنها لم تسجل »فلوج« لهذا الشهر. 

ومـع �أنّّ قبـول العـذر مـن شـيم النـبلاء، ف�إننـي قـررت عـدم التسـرع والدخـول �أولاًً 

علـى صفحتهـا علـى يوتيـوب لمشـاهدة هـذا المحتـوى والتعـرف علـى الفلوجينـج 

هذا.

فوجئت �أن المحتوى هو حياتها. لا �أقصد الحياة بمعنى المواقف التي تشتمل 

�إنمـا تفاصيـل الحياة  علـى حكمـة �أو مفارقـة �أو نكتـة �أو ر�أي �أو فائـدة مـن �أي نـوع، و

اليوميـة مثـل ذهابهـا يـوم كـذا �إلـى نـادي كـذا و�أكلهـا فـي مطعم كذا �أكلة ما، وتقييم 

هـذه الأأكلـة التـي اتضـح �أن الباسـتا فيهـا كانـت »جوسـي« والفراخ »كرسـبي«، و�أنها 

قابلـت صديقتهـا فلانـة �إلـخ. شـيء مذهـل فـي تفاهتـه ولا معنـاه. مـن هـؤلاء النـاس 

المهتميـن بمتابعـة هـذه الأأمـور؟ مـا هذا الذي يحصل!

عـن  تعلـن  نفلونسـرز  الإإ حـدى  لإإ مفـصلاًً  منشـورًًا  فتـرة  منـذ  قـ�رأت  قـد  وكنـت 

�إلـى  باضلاطـرار  تشـعر  الـذي جعلهـا  مـا  لكـن  الـطلاق.  �أسـباب  وتشـرح  طلاقهـا 

مشـاركة هـذه التفاصيـل الخاصـة مـع الغربـاء؟ الجـواب �أنهـا اختـارت �إقحـام �أولئـك 

الغربـاء فـي حياتهـا الشـخصية ف�أصبحـت تشـعر �أنهـا مدينـة لهـم بالشـرح والتفسـير. 

يعرفـون  بالفعـل  فهـم  نسـانة،  الإإ هـذه  مـن حيـاة  المتلصصـون جـزء  �أولئـك  �أصبـح 

تفاصيـل علاقاتهـا العاطفيـة وسـفرياتها وخروجاتهـا مـع زوجهـا والمطاعـم التي �أكلوا 
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فيهـا وتقييـم الطعـام �إلـخ. لا يمكـن تجنيـب حياتهـا الشـخصية عـن محتواهـا لأأنّّ 

المحتـوى الـذي تعضـره هـو حياتهـا الشـخصية.

بـث مباشـر  قنـوات  لـكل ذلـك، عمـل  الطبيعـي  القادمـة، والتطـور  الخطـوة  �إنََّ 

تعـرض كل تفاصيـل الحيـاة علـى مـدار السـاعة، علـى غـرار برامـج تلفزيـون الواقـع 

الأأمريكيـة، لتغذيـة فضـول هـذا العـدد المتزايـد مـن محبـي التلصـص.

في الماضي كانت الشـهرة في غاية الندرة، وكان لها معنى مختلف. ولا زلت 

�أتعجـب مـن قصـص المعارضيـن فـي �أوائـل القـرن الماضـي الذيـن كانـوا يضطـرون 

صدار جريدة يقرؤها المئات �أو الآآلاف، لكن هذا  �إلى الهجرة �إلى باريس مثلاًً لإإ

ًـحًا للجميـع الآآن. �أصبـح متا

مرادفًًـا  الشـهرة  صـارت  �أن  الاجتماعيـة  الشـبكات  عصـر  فـي  الغرائـب  ومـن 

للنجـاح، وصـرت تـرى النـاس يتجـردون مـن كل شـيء سـعيًًا للحصـول علـى اهتمـام 

عـدد مـن الأأشـخاص الذيـن لا يعرفونهـم. لكـن الشـهرة والنجـاح �أمـران مختلفـان. 

يقول كونديرا �إنّّ »الشهرة تعني �أنّّ عددًًا كبيرًًا من الناس يعرفونك دون �أن تعرفهم. 

يعتقـدون �أن كل شـيء مسـموح بـه لهـم �إزاءك، ويريـدون معرفـة كل شـيء عنـك، 

ويتصرفـون كمـا لـو �أنـك ملـك لهـم«.

نسان العادي في هذا الزمان �أن يتحول  ولهذا ف�إنني �أظن �أنّّ �أسو�أ ما يحدث للإإ

�إلـى شـخص مشـهور، ويـزداد يقينـي �أن السـعي للشـهرة فـي هـذا الزمـان ضـرب مـن 

�إلـى  الجنـون وسـلوك فـي منتهـى الحماقـة. يجـرَدَ المشـهور مـن �إنسـانيته ويتحـول 

ملكيـة عامـة فيحاصََـر ويسـتََباح وتصبـح حياتـه فرجـة ومـادة للتنكيـت والاسـتهلاك 

�إلـى �أن  �إشـباع الغرائـز والأأمـراض. والأأولـى �أن يسـعى العاقـل �إلـى السـتر و والفضـول و

يكـون معروًـفًا لعـدد محـدود مـن �أصحـاب العقـل والرشـف.

وتوقعـي �أنّّ النـاس سـوف يدركـون فـي المسـتقبل المنظـور هـذه المخاطـر التـي 

تكتنف السعي �إلى الشهرة، وسوف تكون الخصوصية �أغلى السلع. سوف تسعى 

التكنولوجيـا التـي قضـت علـى خصوصيـة النـاس وطرحـت كل شـيء �إلـى المجـال 
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تسـعى  ذاتهـا سـوف  التكنولوجيـا  هـذه  للتـداول،  قـابلاًً  العـام وجعلـت كل شـيء 

ضفـاء الحمايـة والخصوصيـة علـى النـاس مقابـل المـال بالطبـع. وقـد تكـون هنـاك  لإإ

نترنـت،  �إزالتهـم مـن شـبكة الإإ شـركات متخصصـة فـي حمايـة خصوصيـة النـاس و

وغالبًًـا سـوف تصبـح الخصوصيـة امتيـازًًا للأأغنيـاء فقـط. سـوف يسـعى عـدد متزايـد 

نسـان فيهـا  �أن يحتفـظ الإإ �إلـى الاختفـاء فـي حيـاة صـار مـن الصعـب  البشـر  مـن 

بخصوصيتـه مـن دون �أن يغـادر الحضـارة ذاتهـا، هـذا �إن اسـتطاع.

�إتلاف للعواطف غرق في المعلومات و

يقول هنري ميللر �إن حدود عالمه كانت تنتهي بنهاية الشارع الذي كان يعيش فيه. 

نساني الذي كان سائدًًا حتى وقت قريب، انتهى �أو كاد. اتسعت  هذا الوضع الإإ

عوالمنـا لتشـمل كل الدنيـا. حتـى علـى مسـتوى العلاقـات الشـخصية، اقتربنـا مـن 

الآآخريـن بدرجـة غيـر مسـبوقة. صـارت معرفـة شـخص مـا، قابلتـه فـي مناسـبة مـا، 

و�أضفتـه علـى �إحـدى وسـائل التواصـل، تعنـي متابعـة �أخبـاره و�آرائـه وتفاصيـل حياتـه 

اليوميـة وخوارطـه ومعفـرة الكثريـ ممـا كان سـابقًًا يعـد مـن الخصوصيـات.

التـي  الأأخبـار  �إنّّ  بوسـتمان  نيـل  يقـول  الماضـي.  فـي  الوضـع كذلـك  يكـن  لـم 

تـرد �إليـك فـي الصبـاح لـن تؤثـر علـى خططـك اليوميـة �أو تمنحـك فكـرة تسـاعدك 

علـى حـل مشـكلاتك. تعطينـا الأأخبـار شـيئًًا نتحـدث حولـه، لكـن لا شـيء يمكـن 

فعلـه بخصـوص هـذه المعلومـات التـي حشـونا بهـا رؤوسـنا. والمُُخـرَجَ الوحيـد لهـذا 

الطوفـان مـن الأأخبـار هـو تكويـن �آراء لا تملـك تنفيذهـا ولا نفـع لهـا �إلا عضرهـا هـي 

الأأرخـى علـى صـورة خربـ.

نحـن مدينـون للسوشـيال ميديـا لأأنهـا عرفتنـا مـا يحـدث فـي العالـم، لكـنّّ هـذا 

نسـان الطبيعي على المعالجة والتحمل. الطوفـان مـن المعلومـات �أكربـ مـن قـدرة الإإ

�إنما �أصبح عندنا  لم نعد مطلعين على كل كوارث الدنيا ومظالمها فحسب، و

مـن التكنولوجيـا مـا يجعلنـا جـزءًً مـن هـذه المظالـم والكـوارث. فيديوهـات تجعلـك 

المذبحـة،  نهايـة  فـي  الجثـث  وتشـاهد  عـدام  الإإ ولحظـة  الانفجـار  لحظـة  تعيـش 
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وربمـا اسـتطعت رؤيـة المذبحـة نفسـها فـي بـث مباشـر، بصـورة عاليـة النقـاء. مََـن 

مـِِن البرشـ السـابقين تعضـروا لهـذه الكثافـة مـن فـوران المشـاعر؟

لـم يخـل العالـم قـط مـن الم�آسـي والكـوارث، لكـن كان النـاس مشـغولين �إلـى 

حـد كبيـر بم�آسـيهم المباشـرة، �أمـا الآآن فيشـعر الواحـد منـا �أنـه يحمـل همـوم كوكـب 

حبـاط والقلـق. الأأرض علـى �أكتافـه، والنتيجـة شـعور بالعجـز والإإ

لجميـع  التفاصيـل  �أدق  بمتابعـة  الوقـت  طـول  مشـتتًًا  نسـان  الإإ بـال  كان  �إذا  و

الحـوادث، ومتابعـة ردود الأأفعـال الفوريـة لأأصدقائـه وغيـر �أصدقائـه علـى الأأخبـار، 

نسـان مـن  وحياتهـم اليوميـة وتغيراتهـم الفكريـة السـريعة، فمـا الـذي يبقـى لهـذا الإإ

المحيـط  واقعـه  فـي  التركيـز  �أو  مفيـد  شـيء  �أي  لعمـل  الجهـد  وتركـز  البـال  صفـاء 

�أداء واجباتـه  �أو علـى الأأقـل  �أن يؤثـر فيـه بالتغييـر،  الـذي ربمـا اسـتطاع  المباشـر، 

)فسـاعة يقضيهـا الأأب �أو الأأم مـع �أطفالهمـا مـثلاًً �أهـم بملاييـن المـرات مـن متابعـة 

هـذه المعلومـات غريـ ذات القيمـة(.

غـراق فـي الأأخبـار غيـر ذات الصلـة �إلـى محـو الفـارق بيـن  يـؤدي هـذا الغـوص والإإ

دوائـر الاهتمـام ودوائـر الت�أثيـر. تنـص هـذه الفكـرة البسـيطة والبدهيـة علـى �أنّّ �إهـدار 

الوقـت والجهـد فيمـا لا تسـتطيع تغييـره، والتقصيـر فيمـا تسـتطيع تغييـره، وهـو مـن 

مسـؤولياتك، مـن �أوسـع �أبـواب الخيبـة والشـعور بالعجـز.

ولهـذا �أحـب جـدًًا الحديـث الشـريف »ليـس فـي النـوم تفريـط، �إنمـا التفريـط فـي 

نسان نفسه على ما لا دخل لها فيها، �أو ما لا بد منه، ويقصر  اليقظة…«. يلوم الإإ

فـي فعـل المتـاح. يفـرط فـي المتـاح قليـل الفاعليـة حزنًًـا علـى مـا فـات ولا يمكـن 

استرجاعه، وانتظارًًا لغير المتاح الأأكثر فاعلية. يضيع الحارض ندمًًا على الماضي 

المسـتقبل  ووهـم  الماضـي  تـدارك  وهـم  بيـن  العمـر  فيتبخـر  للمسـتقبل.  وانتظـارًًا 

المواتـي و»�إحالتـك الأأعمـال علـى وجـود الفـراغ مـن رعونـات النفـس«.

»ليس في النوم تفريط، �إنما التفريط في اليقظة. ف�إذا نسـي �أحدكم صلاة 

�أو نـام عنهـا فليصلهـا �إذا ذكرهـا، ولوقتهـا من الغد«.
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ولسومرسـت مـوم تعبيـر بديـع يلخـص تفاعلنـا مـع الأأحـداث وطريقـة اسـتخدامنا 

الحالية للسوشـيال ميديا وتعاطينا مع الأأخبار. يقول �إنّّ »�إحساسـك العنيف بما لا 

تسـتطيع �أن تبدلـه مـا هـو �إلا �إتلاف للعاطفـة«.

�آخـر مـرة �أغلقـت فيسـبوك كنـت فـي واحـدة مـن �أجمـل المـدن التـي زرتهـا فـي 

حياتـي. كنـت �أقضـي وقتـي علـى شـاطئ المحيـط محاطًًـا بالطيور والجمال ونسـيم 

الهـواء، ومـع ذلـك كان مزاجـي معكـرًًا. لمـاذا؟ بسـبب منشـور تافـه كتبـه شـخص 

مـن  الأأميـال  �آلاف  بعـد  علـى  ويقيـم  لـي  وليـس صديقًًـا  سـنوات  منـذ  مـرة  قابلتـه 

مكانـي! ظللـت �أفكـر فـي ذلـك المنشـور طـوال اليـوم. ثـم فكـرت فـي �أّنَّ هـذا الـذي 

يحصل جنون! �أن �أفسـد يومي لهذا السـبب سـلوك مخبول لا يقره عقل، ف�أغلقت 

حسـابي لفرتـة.

والآآن صـارت ت�أتينـا الأأخبـار مـن كل مـكان. �أخبـار تعطينـا مـادة للـكلام والثرثـرة، 

لكن لا شـيء يمكننا فعله حيالها. يزداد شـعورنا بالعجز. يحمل الواحد منا العالم 

فـوق ر�أسـه ك�أنـه مديـر �إدارة العالـم. قـ�رأت منـذ فتـرة تغريـدة لواحـدة تشـتكي مـن �أننـا 

نعيـش فـي كوكـب تحتـه حمـم اللافـا التـي قـد تنفجـر فـي �أي وقـت و�أن هـذا شـيء 

موتر.

�إنمـا هـذه الروشـة والتشـتت وطوفـان  ليسـت حمـم اللافـا هـي الشـيء الموتـر، و

�إتلاف العواطـف  المعلومـات غيـر المفيـدة وتضييـع الأأعمـار فيمـا لا طائـل تحتـه، و

بلا داع، هـذا هـو الجنـون بعينـه.

اختلال الرؤية

�أضـف �إلـى كل ذلـك �أنّّ تسـارع الأأحـداث ووصولهـا الفـوري لنـا يـؤدي �إلـى تشـويه 

رؤيتنا للواقع ومحو المسافة بين الخبر والتحليل. هل العالم فعلاًً بهذا السوء؟ هل 

حبـاط  هـذه فتـرة اسـتثنائية فـي تاريـخ البشـر؟ �أهـذا الشـعور الدائـم بالقلـق والذعـر والإإ

و�أننـا بصـدد نهايـة العالـم شـعور طبيعـي، �أم شـعور مصطنـع جـاء نتيجـة الحيـاة فـي 

فقاعـة يوميـة لا نسـتطيع الهـرب منهـا؟
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نـرى كل نجاحـات العالـم وجمـال الدنيـا ونقارنـه بواقعنـا البائس فنشـعر بالسـخط 

ونقارنـه بمـا عندنـا فلا نضرـى، ونتابـع هـذا الكـم مـن الحـوادث المتلاحقـة مـن دون 

وقـت للتفكيـر والت�أمـل ونغـرق فـي كـم لا نهائـي مـن المعلومـات فلا نسـتطيع فهمهـا 

وتحليلهـا فنفقـد الاتـزان ونشـعر �أن العالـم عبثـي بلا غايـة ولا معنـى.

نسان على الأأخبار والواردات �إلى تشوش �إدراكه للزمان،  تؤدي كثافة اطلاع الإإ

زمانه وزمان الآآخرين.

يقولـون �إننـا نعيـش فـي زمـن متسـارع الخطـى، وهـذا �أمـر صحيـح، لكـن جـزء مـن 

شـكال فـي اطلاعنـا نحـن علـى هـذه الخطـى كلهـا. يشـعر الواحـد منـا �أن العالـم  الإإ

كلـه يتحـرك، يغلـي بالحركـة، بينمـا تسـير حياتـه بسـرعة السـلحفاة.

الأأخبـار التـي كان يسـتقبلها فـي سـنوات، صـار يسـتقبلها فـي نصـف سـاعة مـن 

»السـكرولينج«. هذا التناقض بين سـرعة الآآخرين المتوهمة وسـرعته الطبيعية يصيبه 

والت�أخـر  واضلاطـراب  بالقلـق  ويشـعر  ذلـك  بعـد  اتزانـه  يختـل  �أن  مفهـوم  بالشـلل. 

والفـوات. لكـن مـا مقـدار صحـة هـذه الانطباعـات التي نكونهـا عن العالم الطبيعي 

فـي �أجـواء غيـر طبيعيـة؟

يـؤدي تكثيـف الأأخبـار �إلـى تكثيـف المشـاعر. يشـبه الأأمـر �أن تطلّـّع علـى كلام 

جميـع البشـر فـي وقـت واحـد. حينهـا سـوف يكـون لأأشـد الهمسـات خفوتًًـا وقـع 

النـاس جميعًًـا قـد  العالـم فقـد صوابـه، و�أن  �أن  الصـراخ والهسـتيريا. سـوف تشـعر 

انتابتهـم حمـى الـكلام، و�أن الصمـت قـد ارتفـع واختفـى. لكـن هـل هـذا صحيـح؟

نسـان فهـي انطباعـات مصنّعّة ولا يمكن الاعتماد  �أيـا كانـت انطباعـات هـذا الإإ

عليهـا فـي تكويـن �آراء حـول العالـم، لأأنّّ الوضـع الـذي تكونـت فيـه هـذه المشـاعر 

نسـان ليـس مـؤهلاًً لأأن يسـمع جميـع البشـر  وضـع غيـر طبيعـي. غايـة الأأمـر �أنّّ الإإ

فـي وقـت واحـد.

نسـان في السوشـيال ميديا، �أيًًا كانت المنصة و�أيًًا  يشـبه الوقت الذي يقضيه الإإ

كان استخدامه لها، ارتداء الميكروسكوب بدلاًً من النظارة.
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لا شـك �أنّّ الميكروسـكوب مهـم، لكنـه يسـتخدم لوقـت محـدود ولغـرض مـا. 

لكـن تخيـل شـخصًًا يرتـدي ميكروسـكوبًًا طـوال اليـوم. مـا �أثـر هـذا علـى خواطـره 

و�أفـكاره ونفسـيته ومعتقداتـه وتصوراتـه عـن العالـم؟ هـذا الوضـع غيـر الطبيعـي يـؤدي 

�إلـى نتائـج غيـر طبيعيـة.





كلمة ختامية                           

يشـجع نمـط الحيـاة الحالـي وكثيـر مـن التكنولوجيـا التـي نسـتخدمها كل مـا هـو 

مجنـون وشـاذ ويدفـع النـاس دفعًًـا للجنـون. وكثيـرًًا مـا �أظـن �أن هـذه الأأوضـاع غيـر 

ًـعًا �أرقـب �إلـى الجنـون و�أكرثـ اسـتعدادًًا لـه. الطبيعيـة قـد جعلتنـا جمي

نتعرض لكم رهيب من التفاصيل المضخمة خرافية الأأبعاد، مع بسترة مستمرة 

الأأشـياء  مـن  هائـل  عـدد  مـن  صحـي،  وغيـر  ضـروري،  غيـر  واقتـراب  للمشـاعر، 

نسان اتزانه ويصاب بالهستيريا ويعتاد  والأأشخاص. يؤدي هذا كله �إلى �أن يفقد الإإ

على المبالغة وتختل معاييره ويفقد تحكمه في نفسـه وقدرته على الحكم السـليم 

علـى الأأشـياء والتصرفـات. هـذه قاعـدة بدهيـة: المخرجـات نتيجـة المـدخلات. 

نسـان بحواسـه يعيـد تشـكيله ويرتـك بصمتـه فـي نفسـه.  وكل مـا يتفاعـل معـه الإإ

�أدت فكـرة المشـاركة العشـوائية لـكل شـيء �إلـى انهيـار الفواصـل بيـن المجـال 

العـام والمجـال الخـاص وزيـادة النرجسـية والأأوهـام والفضـول والتشـتيت والتطفـل 

والتلصـص والهسـتيريا وتضييـع الوقـت فيمـا لا يفيـد وتفلـت الأأعصـاب والغضـب 

�إعطـاء قيمـة لمـا لا قيمـة  المسـاء توجيهـه والرغبـة فـي افتـراس النـاس وهـدر الطاقـة و

لـه، وزيـادة مسـاحات الشـقاق وسـوء الفهـم.

�إلـى �أي مـدى تعتبـر قراراتنـا ومواقفنـا التـي تشـكل شـخصياتنا، قـرارات طبيعيـة 

ناتجـة عـن تفكيـر وت�أمـل؟ هـل هـذه الحالـة الدائمـة مـن هيجـان المشـاعر، سـواء 
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كانـت مشـاعر الغضـب �أو الحـزن �أو القلـق �أو الضحـك، وهـذا التقلـب السـريع بيـن 

المشاعر �أمر طبيعي؟ هل من الممكن �أن يؤدي كثرة التعرض �إلى هذه المتغيرات 

والأأمور المتعاكسـة �إلى �أن نتبنى مواقف هسـتيرية تفسـر هذا التغير السـريع في قيم 

النـاس؟ هـل مـن الممكـن لـكل هـذا �أن يؤثـر علـى اتزاننـا وقدراتنـا العقليـة؟ �إلـى �أي 

�إلـى  مـدى يمكـن الوثـوق بمشـاعرنا التـي تكونـت واضطربـت فـي هـذه الأأجـواء؟ و

�أي مـدى يمكـن الوثـوق فـي قراراتنـا العقليـة ومواقفنـا الأأخلاقيـة المسـتمدة منهـا؟

�إمـا داخليًًـا. تبتلعـه  نسـان �إمـا خارجيًًـا و �أسـهل شـيء فـي هـذا الزمـان �أن يُُبتلََـع الإإ

الأأحـداث الخارجيـة فيصـاب بالشـلل التـام، �أو يهـرب �إلـى نفسـه فتبتلعـه ويتحـول 

اتجـاه عيونـه �إلـى الداخـل. تـرى هـذا السـلوك واحًًضـا علـى تويتـر مـثلا حيث ينقسـم 

النـاس بيـن الهـوس بالأأحـداث الجاريـة والهوس بتحليل دقائق مشـاعرهم والحديث 

�إمـا الغـرق فـي بحـر  عنهـا. �إمـا التماهـي التـام مـع العالـم ومـع مـا يفيـد ومـا لا يفيـد، و

النفـس. ولهـذا ف�إنّّ �إيجـاد التـوازن بيـن الخـارج والداخـل ومعرفـة حـدود المسـؤوليات 

نسـان الحديـث و�أصعبهـا. والقـدرات وواجبـات الوقـت مـن �أهـم مهمـات الإإ

فـي هـذا الزمـان، يحتـاج النـاس �أكثـر مـن �أي وقـت مضـى �إلـى الانغمـاس فـي 

هوايـة �أو فـرع مـن فـروع المعرفـة. وليـس حديثـي هنـا عـن اسـتغلال العمـر فـي معالـي 

بشـغلها.  نفسـه  نسـان  الإإ �إنقـاذ  عـن  ببسـاطة  �أتكلـم  بـل  التاريـخ،  وتغييـر  الأأمـور 

فالانشـغال بمـا لا يفيـد �أفضـل مـن الانشـغال بمـا يضـر، والانشـغال بمـا يضـر رًًرضا 

لـم  �إن  نسـان حياتـه، ونفسـك  �أفضـل مـن الانشـغال بمـا يخـرب علـى الإإ بسـيطًًا 

نسـان ما يسـتهلك جهده فسـوف  تشـغلها بالحق شـغلتك بالباطل. ف�إذا لم يجد الإإ

تسـتهلكه رعونـات الغربـاء وت�أكلـه القضايـا الخاسـرة ويضيـع عمـره سـدى ويتخـرب 

عليـه دينـه وعقلـة وينحـدر �إلـى الجنـون.

دانـة علـى السوشـيال  وليـس الغـرض مـن كل مـا ذكـر �إصـدار حكـم نهائـي بالإإ

التـي  المشـكلات  �إلـى  شـارة  الإإ �إنمـا غضرـي  و بالكليـة.  لتركهـا  الدعـوة  �أو  ميديـا، 

تكتنـف التعامـل معهـا والتنبيـه عليهـا. فـي هـذا الـكلام دعـوة لاسـتغراب الغريـب، 
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ومسـاءلة العـادات المسـتقرة فـي اسـتخدام السوشـيال ميديـا، والتنبيـه علـى وجـود 

بدائـل لهـا. غضرـي مـن هـذا الـكلام تقليـل الأأرضار وتكثير المنافع وطرح �أسـئلة عن 

اسـلاتخدام الأأمثـل لهـذه الوسـائل.

مـن المهـارات الضروريـة، التـي سـوف تـزداد �أهميتهـا بمـرور الأأيـام، تعلـم طريقـة 

التعامـل المناسـبة مـع السوشـيال ميديـا لتقليـل الأأضـرار والتحكـم فـي المـدخلات 

التـي يغـرق الواحـد منـا فيهـا بعـد نـص سـاعة مـن التجـول العشـوائي، واختيـار مـن 

يتابـع ومـاذا يتابـع ومـاذا يشـارك ومتـى وكيـف ولمـاذا ومـع مـن؟ و�أن يراجـع مواقفه من 

الحيـاة ورؤيتـه للعالـم و�أن يتذكـر دائمًًـا وجـود غـرض لفعـل الأأشـياء وتبعـات ونتائـج 

وثمـن لـكل مـا يفعلـه مهمـا بـدًًا صغيـرًًا وتافهًًـا، سـواء عـرف هـذه التبعـات �أم لـم 

يعرفهـا.
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